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JADtOSPIS  styczen 2020

DZIEN

TYGODNIA

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

02.01.2020
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czwartek

*[1,3,7,9]

zupa  krupnik ryzany

kurczak zielone curry z brokutami makaron

kompot  truskawkowy,

zupa  krupnik ryzany

makaron zsosemb rokutowo

kompot  truskawkowy,

03.01.2020

piatek

*[1,3,7,9]

zupa fasolowa

-serowym
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nalesniki  z serem w jogurcie naturalnym

kompot wisniowy

zupa fasolowa

nalesniki  z serem w jogurcie naturalnym

kompot  widniowy

07.01.2020

wtorek

*[1,3,7,9]

zupa ogoérkowa

spaghetti  bolognese

kompot  porzeczkowy, mandarynka

zupa ogorkowa

3/30



Jadtospis 2020/01

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 stycznia 2020 20:28 - Poprawiony wtorek, 28 stycznia 2020 08:54

spaghetti  Napoli,

kompot  truskawkowy, mandarynka

08.01.2020

sroda

“[1,3,7,9]

zupa k alafiorowa

b itki  wieprzowe w sosie wiasnym
kasza ¢ ryczana

m odra kapusta z zurawing 1

kompot owoce mieszane

zupa k alafiorowa

brukselki w ziotach z tofu
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kasza ¢ ryczana

m odra kapusta z zurawing

kompot owoce mieszane

09.01.2020

czwartek

*[1,3,7,9]

barszcz biaty z jajkiem

kopytka  w sosie mysliwskim

suréwka z marchewki z jabtkiem

kompot  wisniowy

barszcz biaty z jajkiem

kopytka w sosie pieczarkowym
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surébwka z marchewki z jabtkiem

kompot  widniowy

10.01.2020

piatek

*[1,3,4,7,9]

zupa pomidorowa z ryzem

panierowany filet z ryby, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej

kompot truskawkowy

zupa pomidorowa z ryzem

kotlet jajeczny, ziemniaki

surdbwka z  kapusty kiszonej

kompot truskawkowy
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
3

. jaja;

4

- ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. migczaki

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 105¢g

7730



Jadtospis 2020/01

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 stycznia 2020 20:28 - Poprawiony wtorek, 28 stycznia 2020 08:54

pulpety a’la jezyk/udko z  kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurcz&ka — 1

w ieprzowina a’la strogonow/

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z  wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

0g

gulasz

tazanki
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kompot/lemoniada — 200ml

JADLOSPIS  styczen 2020

DZIEN

TYGODNIA

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

WEGETARIANSKI

13.01.2020

poniedziatek

*[1,7,9]
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zupa pieczarkowo-porowa

gulasz  wieprzowy, kasza jeczmienna

surbwka z  biatej kapusty

kompot  truskawkowy

zupa pieczarkowo-porowa

gulasz w arzywny

surbwka z  biatej kapusty

kompot  truskawkowy

14.01.2020

wtorek

*[1,3,7,9]

zupa b

z ziemniakami

z ziemniakami

kasza jeczmienna

rokutowa
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k otlet

buraczki zasmazane

kompot owoce mieszane

zupa b

k lopsiki

buraczki zasmazane

kompot owoce mieszane

15.01.2020

Sroda

*[1,3,7,9]

zupa jarzynowa

tazanki

warzywne

ozarski

rokutowa
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kompot  widniowy, banan

zupa jarzynowa

tazanki z  kapustg i pieczarkami

kompot  widniowy, banan

16.01.2020

czwartek

*[1,3,9]

zupa grochowa z ziemniakami

schab pieczony w sosie, ziemniaki

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot  truskawkowy

zupa grochowa z ziemniakami
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cukinia  nadziewana warzywami, ziemniaki

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot  truskawkowy

17.01.2020

pigtek

*[1,3,7,9]

barszcz ukrainski

kluski  leniwe na masetku w butce tartej

kompot  porzeczkowy, mandarynka

barszcz ukrainski

kluski  leniwe na masetku w butce tartej

kompot  porzeczkowy, mandarynka
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. migczaki

gramatura positkéw
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zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 105¢g

pulpety a’la jezyk/udko z  kurczaka - 1209

chili con carne/potrawka z kurcz&ka — 1

w ieprzowina a’la strogonow/

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z  wody— 120g,

0g

gulasz -

tazanki —
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satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

JADLOSPIS  styczen 2020

DZIEN

16/30
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TYGODNIA

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

WEGETARIANSKI

20.01.2020

poniedziatek

*[1,3,7,9]

zupa szczawiowa z jajkiem

spaghetti  bolognese

kompot  wisniowy, banan

zupa szczawiowa z jajkiem
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spaghetti  Napoli

kompot  widniowy, banan

21.01.2020

wtorek

*[1,3,9]

zupa zacierkowa

udko z kurczaka, ziemniaki

surévekanki z p

kompot owoce mieszane

zupa zacierkowa

kotlet  gryczany z burakami, ziemniaki

suréwka ekinki
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kompot owoce mieszane

22.01.2020

Sroda

*[1,3,7,9]

zupa pieczarkowa z makaronem

kotlet mielony, ziemniaki

suréwka z buraczkow

kompot  truskawkowy

zupa pieczarkowa z makaronem

kaszotto  z z zielonymi warzywami

suréwka z buraczkow

kompot  truskawkowy
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23.01.2020

czwartek

*[1,3,7,9]

zupa prowansalska z kaszg jaglang

wieprzowina  a’la strogonow, kopytka

surbwka z marchewki z brzoskwinig

kompot  porzeczkowy

zupa prowansalska z kaszg jaglang

warzywa w pomidorach, kopytka

surOvekehewkin - z brzoskwinig

kompot  porzeczkowy
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24.01.2020

pigtek

*[1,3,7,9]

zupa ziemniaczana z pomidorami

ryz  zapiekany z jabtkiem w jogurcie naturalnym

kompot owoce mieszane

zupa ziemniaczana z pomidorami

ryz  zapiekany z jabtkiem w jogurcie naturalnym

kompot owoc mieszane

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;
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5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.

sezam,
12
. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. migczaki

gramatura positkéw

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 105¢g

pulpety a’la jezyk/udko z  kurczaka - 1209

22/30
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chili  con carne/potrawka z kurcz&ka — 1 Og

w ieprzowina a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z  wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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JADLOSPIS  styczen 2020

27.01.2020

poniedziatek

*[1,3,7,9]

zupaneapolitanska z makaronem

kotlet schabowy, ziemniaki

warzywa na parze

24/30
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kompot  widniowy

zupaneapolitanska z makaronem

kotlet  sojowy, ziemniaki

warzywa na parze

kompot  widniowy

28.01.2020

wtorek

*[1,7,9]

zupaShrek

kurcZedpusty sosieestwdkejkwasnym, ryz, suréwka z z

kompot  porzeczkowy

zupaShrek
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I eczoryzwarzywne,

surOWepusty  czerwonej

kompot  porzeczkowy

29.01.2020

Sroda

*[1,3,7,9]

Z upa z Cczerwonej soczewicy

pierogi z kapusta i pieczarka w cebulce

kompaidtkotruskawkowy, j

Z upa z Cczerwonej soczewicy

pierogi  z kapusta i pieczarkg w cebulce

kompaidtkotruskawkowy, j
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30.01.2020

czwartek

*[1,3,7,9]

ros6t z makaronem

kapusta faszerowana migsem w sosie pomidorowym, ziemniaki

kompot owoce mieszane

ros6t z makaronem

kapusta faszerowana soczewicg w sosie pomidorowym, ziemniaki

kompot owoce mieszane

31.01.2020

pigtek
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*[1,3,4,7,9]

barszcz  czerwony

filetz ryby w sosie greckim, ziemniaki

kompoiiskawkowy

barszcz  czerwony

falafele, ziemniaki, satatka szwedzka

kompot  truskawkowy

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. migczaki

28/30



Jadtospis 2020/01

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 stycznia 2020 20:28 - Poprawiony wtorek, 28 stycznia 2020 08:54

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko z  kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurcz8ka — 1

w ieprzowina a’la strogonow/

porcja ryby - 105¢g

0g

gulasz

29/30
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ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z  wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

1 sparzona czerwona kapusta, zurawina, olej, przyprawy
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