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STANDARDOWY

JADLOSPIS

WEGETARIANSKI
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poniedziatek

*[1,3,7,9]

zupa 0 gérkowa

spaghetti  bolognese

kompot porzeczkowy, mandarynka

zupa o] gorkowa

spaghetti N apoli

kompot porzeczkowy, mandarynka

04.02.2020

wtorek

*[1,3,7,9]

zupa kalafiorowa
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b itki

kompot  truskawkowy,

zupa kalafiorowa

pulpeciki  z soczewicy z cukinig

kasza b ulgur

kompot  truskawkowy

05.02.2020

Sroda

*[1,3,7,9]

zupa grochowa

P ierogi

kompot owoce mieszane, b

wieprzowe w sosie wiasnym,

z serem w jogurcie naturalnym

ka

suré
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zupa grochowa

pierogi  z serem w jogurcie naturalnym

kompot owoce mieszane, b anan
06.02.2020

czwartek

*[1,3,9]

zupa k rupnik

eskalopki  z kurczaka, ziemniaki marchew z groszkiem

kompot  wisniowy

zupa k rupnik

kotlety z  kaszy ze szpinakiem
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ziemniaki, marchew z groszkiem

kompot  widniowy

07.02.2020

piatek

*[1,3,7,9]

zupa pomidorowa zr yzem

kopytka w  sosie pieczarkowym jsiomdazgwna

kompot truskawkowy,

zupa pomidorowa zr yzem

kopytka w  sosie pieczarkowymigson@amamna

kompot  truskawkowy
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
3

. jaja;

4

. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;
12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko z  kurczaka - 120g

6/15

0
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chili  con carne/potrawka z kurcz&ka — 1

w ieprzowina a’la strogonow/

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z  wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

0g

gulasz

tazanki
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JADLOSPIS /

DZIEN

TYGODNIA

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

WEGETARIANSKI

24.02.2020

poniedziatek

*[1,7,9]

zupa pieczarkowo-porowa  z ziemniakami
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gulasz  wieprzowy, kasza gryczana)wska

kompot  truskawkowy

zupa

gulasz w

kompot  truskawkowy

25.02.2020

wtorek

*[1,3,9]

ros6t z makaronem

udzik z  kurczaka, ziemniaki

brokuty — gotowane na parze

kompot  porzeczkowy

pieczarkowo-porowa

arzywny

Z marchewki

z ziemniakami

kasza gryczana, s
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rosét warzywny z  makaronem

pieczarki faszerowane

ziemniaki, brokuty gotowane na parze

kompot  porzeczkowy

26.02.2020

Sroda

*[1,3,7,9]

zupa jarzynowa

ryz zapiekany z jabtkiem w jogurcie naturalnym

kompot  wisniowy

zupa jarzynowa
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ryz  zapiekany z jabtkiem w jogurcie naturalnym

kompot  widniowy

27.02.2020

czwartek

*[1,3,9]

zupa Shrek

pulpety w sosie pomidorowym, ziemniaki

modra  kapusta z zurawing

kompot  truskawkowy

zupa Shrek

f alafele W sosie pomidorowym,

surbwka biatej kapusty
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kompot  truskawkowy

28.02.2020

piatek

*[1,3,7,9]

barszcz  czerwony

naleéniki  z serem w jogurcie naturalnym z brzoskwinig

kompot  porzeczkowy

barszcz  czerwony

naleéniki  z serem w jogurcie naturalnym z brzoskwinig

kompot  porzeczkowy

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;
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4
. ryby;

5. orzeszki ziemne(arachidowe); 6. soja; 7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11.
sezam;
12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g
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bitki/eskalopki - 105¢g

pulpety a’la jezyk/udko z  kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurcz&ka — 1

w ieprzowina a’la strogonow/

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z  wody— 120g,

satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 240g

0g

gulasz

tazanki
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kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

15/15



