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JADLOSPIS

wegetarianski (

poniedziatek

17.05.2021

zupa ogérkowa

spaghetti  bolognese [

kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

zupa ogoérkowa

spaghetti  bolognese |

kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

zupa ogérkowa

spaghetti  bolognese [

na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.

[ 7.9

1,7 ]
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kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

zupa ogérkowa

spaghetti Napoli

kompot/woda  z cytryng, mandarynka

wtorek

18.05.2021

rosét z makaronem [
kotlet  pozarski[ 1,3

bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

ros6t z makaronem [

kotlet  pozarski[ 1,3

[ 7,9
[ 1,7
1,9 ]
], ziemniaki,
1,9 ]
], ziemniaki,
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bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

ros6t  z makaronem [

kotlet pozarski| 3

bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

rosét  warzywny z makarohem

kotlet  z dyniii cieciorkif 1,3

bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

Sroda

19.05.2021

], ziemniaki,

1,9

], ziemniaki,
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barszcz  ukrainski [ 7,

ryz zapiekany z jabtkiemdv jogurcie naturalnym[ ],

barszcz  ukrainski [ 9

ryz  zapiekany z jabtkiem w musie z czarnej porzeczki,

kompot/woda  z cytryna,

barszcz  ukrainski [

ryz  zapiekany z jabtkiem w jogurcie naturalnym|

barszcz  ukrainski [ 7,

ryz  zapiekany z jabtkiem W jogurcie naturalnym| ]

kompot/woda  z cytryna,

czwartek

],

9]

kompot/woda z cytryn

kompot/woda z cytryna,
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20.05.2021

zupa pieczarkowo-porowa  z zié@niakami[ ]
bitki  wieprzowe w sosie flasnym ]

surbwka z marchewki[ 7 ], kasza bulgur[ 1

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowa  z z8&mniakami[ ]
bitki  wieprzowe w sosie ftasnym ]
surébwka z marchewki, kdsza bulgur| ]

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowa  z ziemnj@kami| ]

bitki ~ wieprzowe w sosie wtasnym

surébwka z marchewki[ 7 ], kasza gryczana
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kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowd,9 ziemniakami[

kaszotto z warzywami[ 1

surbwka z marchewki[ 7

kompot/woda  z cytryng

pigtek

21.05.2021
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zupa pomidorowa z makdgonem]

mintaj  panierowany| 1,3

surbwka z kapusty kiszonej

7,9

], ziemniaki
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kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z makironem][ 9 ]

mintaj  panierowany| 1,3 4 ], ziemniaki
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surdbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z makarofd@m[ ]
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mintaj panierowany| 3 4 ], ziemniaki

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng
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zupa pomidorowa z makarpnem][

kotlet  jajeczny[ 1

surbwka z kapusty kiszonej,

7,9
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kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendéw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;
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. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. soja;

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10
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. gorczyca;

11

. sezam;

12. dwutlenek siarki i siarczany; 13. tubin; 14. mieczaki
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gramatura positkéw
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zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 105¢g
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pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 83 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz
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porcja ryby - 105¢g

ziemniaki/ kopytka - 130g,
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ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g
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suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g
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kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

LO 122
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maj 2021

JADLOSPIS

STANDARDOWY
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JADLOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS
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eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie
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sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

24.05.2021
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zupa minestrone

k urczak w sosie

modra  kapusta z rodzynkami i zurawing

|=
—

Smietanowo-serowym

[

27 /64


#sdfootnote1sym
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kompot/woda  z cytryng

zupa minestrone [ 9

k urczak  w sosie pomidorowym
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modra  kapusta z rodzynkami i Zurawing

kompot/woda  z cytryng

zupa minestrone [ 9
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Kk urczak w sosie Smietanowo-serowym [
zupa minestrone [ 9
potrawka z warzyw i fas@li w pomidorach[ ]
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makaron [ 1 ]

modra  kapusta z rodzynkami i zurawing

kompot/woda  z cytryng
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wtorek

25.05.2021

zupa zacierkowa [ 1,3,
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kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki, mizeria[ 7

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa [ 1,3,
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kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki, ogérek

kompot/woda  z cytryng

zupa ryzanka [ 3,
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kotlet  mielony][ 3 ], ziemniaki, mizeria[ 7

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa [ 1,3,
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kotlet jajeczny[ 1,3 ], ziemniaki, mizeria[ 7

kompot/woda  z cytryng

Sroda
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26.05.2021
zupa zalewajka [ 1,7,9 ]
makaron  z truskawkami[i jogurtem 1,3 V4
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kompot/woda  z cytryng

zupa zalewajka [ 1,9 ]

makaron  z truskawkamil 1,3 ]
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kompot/woda  z cytryng

zupa kartoflanka [ 7,9 ]

makaron  z truskawkam[i jogurtem 3 v
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kompot/woda  z cytryng

zupa zalewajka [ 1,7,9 ]

makaron  z truskawkami| jogurtem 1,3 v
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kompot/woda  z cytryng

czwartek

27.05.2021
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zupa grochowa| 9
gulasz  wieprzowy|[ 1
kompot/ woda

z cytryng
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zupa grochowa| 9

gulasz  wieprzowy|[ 1

kompot/woda  z cytryng
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zupa grochowa| 9

gulasz  wieprzowy ,

buraczki zasmazane

kasza gryczana,

44764
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kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa| 9 ]

gulasz  warzywny| 1 ]
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kasza gryczana, buraczHi zasmazane[ ] kompot/woda z cytryng
pigtek
28.05.2021
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zupa rybna Lohikeitto 2 [ 4,

nalesniki  z serem w jogdr8i& naturalnym z owocanhi[

zupa rybna Lohikeitto[ 4, 9

kompot/

7,9

woda z cytryng
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naleéniki  z owocami w musie z truskawek| ]

kompot/woda  z cytryna,

zupa rybna Lohikeitto[ 4, 7,9 ]
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nalesniki  z serem w jog8y€ie naturalnym z owocamil kompot/
zupa porowa z ziemniakaai ]
naleéniki  z serem w jogutgie naturalnym z owocamy,7 1,

49/ 64



Jadtospis 2021/05

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 17 maja 2021 05:39 -

poniedziatek

31.05.2021

z upa szczawiowa zjajkiem [
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S paghetti bolognese[ 1 V4

satata w sosie czosnkowym| ]

kompot/woda  z cytryng
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z upa

S paghetti  bolognese[

satata w sosie vinegrett

szczawiowa

z jajkiem [
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kompot/woda  z cytryng

z upa

S paghetti  bolognese

szczawiowa

z jajkiem [
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safata w sosie czosnkoWym|[ ]

kompot/woda  z cytryng

z upa szczawiowa zjajkiem [
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S paghetti Napoli [

satata w sosie czosnkowlym|[ ]

kompot/woda  z cytryng
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;
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7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. sezam; 12. dwutlenek siarki i siarczany; 13.

tubin;

14

. mieczaki
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gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g
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bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko z  kurczaka - 120g

chili con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og
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porcja ryby - 105¢g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ieprzowina a’la strogonow/

gulasz
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ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki
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ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z  wody— 120g,

satata — 90 g
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nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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1 wywar drobiowy, wloszczyzna(seler), ziemniaki, cukinia, groszek, cebula, papryka,

koncentrat pomidorowy, przyprawy

2 finska zupa rybna (wywar warzywny, wtoszczyzna, ziemniaki, por, Smietanka 30%, t0s0S,

przyprawy)
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