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LO 122

maj /czerwiec

202 1

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten
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JADLOSPIS

wegetarianski

poniedziatek

31.05.2021

kompot/woda

kompot/woda

(na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

upa

paghetti  bolognese[

z cytryng, banan

upa

paghetti  bolognese[

z cytryng, banan

upa

szczawiowa z jajkiem [

1 7

szczawiowa z jajkiem [

szczawiowa zjajkiem |
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S paghetti  bolognese [

kompot/woda  z cytryng, banan

z upa szczawiowa

S paghetti Napoli

kompot/woda  z cytryng, banan

wtorek

01.06.2021

zupa brokutowa| 7,9 ]
bitki ~ wieprzowe w sosie pietZeniowym] 1,
kasza peczak] 1 1,

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa[ 9 ]

z jajkiem

[

suréwka

3/73
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bitki wieprzowe w sosie pigczeniowym][

kasza peczak| 1

kompot/woda

z cytryng

zupa brokutowa| 9

bitki ~ wieprzowe w sosie pieczeniowym][

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa| 7,9
kotlet  sojowy] 1,3
surébwka z

kapusty

kompot/woda  z cytryng

Sroda

02.06.2021

mtodej

],

], kasza gryczana,

], kasza peczak]

suréwka

suréwka

4

4/73
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zupa z fasolki szparogowejf,9 ]

kopytka w sosie pieczarkowydn[ ]

surbwka z ogorka kiszonego z pomidorem i cebulkg, kompot/woda z cytryng

zupa z fasolki szparogowd)| ]

kopytka w sosie pieczarkoW@m| ]

surbwka z ogorka kiszonego z pomidorem i cebulkg, kompot/woda z cytryng

zupa z fasolki szparogowe9[ ]

kluski  $laskie w sosie pi€zarkowym][ ]

surbwka z ogorka kiszonego z pomidorem i cebulkg, kompot/woda z cytryng

zupa z fasolki szparogowaj9 ]

kopytka w sosie pieczarkdy@ym| ]
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surbwka z ogorka kiszonego z pomidorem i cebulkg, kompot/woda z cytryng

czwartek

03.06.2021

pigtek

04.06.2021
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X

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)

6

. S0ja;

7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. sezam; 12. dwutlenek siarki i siarczany; 13.
tubin;

14

. mieczaki

gramatura positkéw

zupa - 3 5

7173
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kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 105¢g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

0g

gulasz

tazanki
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satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

LO 122

czerwiec 202 1

JADtOSPIS STANDARDOWY
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JADLOSPIS

bezmleczny

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetarigiingki zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

07.06.2021
b arszcz biaty z jajkiem[ 1,3,7,9 ]
p ulpety w sosie koperkowym 1,3

kompot/woda  z cytryng

zupa kartoflanka [ 1, 9
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p ulpety  w sosie koperkoywym
zupa kartoflanka [

p ulpety  w sosie koperkowym
b arszcz bialy z jajkiem[ 1,3,7,9
pulpety warzywne [

S urowka z buraczkéw z jabtkiem
wtorek

08.06.2021

zupa zacierkowa| 1,9 ]

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

suréwka  z kapusty pekinskiej z rzodkiewka

kompot/ woda zcytryng

1,3 ]
7,
3
]
1,3 4
kompot/ WOC

11/73
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zupa zacierkowa| 1,9

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

suréwka z kapusty pekinskiej z rzodkiewkag

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 9

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

surbwka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 1,9

cukinia nadziewana pieczarkami, ziemniaki

surbwka z kapusty pekinskiej z rzodkiewka
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kompot/woda  z cytryng

Sroda

09.06.2021

zupa jarzynowa[ 7,9 ]

f asolka po bretonsku, kajzerka 1,7

kompot /woda z cytryng, jabtko/banan

zupa jarzynowa| 9 ]

f asolka po bretonsku, kdjzerka 1

kompot /woda z cytryng, jabtko/banan

zupa jarzynowa[ 7,9 ]

f asolka po bretonsku, wafle ryzowe

kompot /woda z cytryng, jabtko/banan

13/73
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zupa jarzynowa[ 7,9 ]

f asolka po bretorisku z  tofu

kompot /woda z cytryna, jabtko/banan

czwartek

10.06.2021

zupa neapolitanska z mdkaronem [ 7,9
kotlet s chabowy [

m archewka z groszkiem[ 1

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z makaronem| 7,9

kotlet s chabowy [

, kajzerka

1,3

1,3

14/73
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m archewka

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z mak@onem [

kotlet s chabowy

marchewka z groszkiem

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z makaronem [

kotlet Z cieciorki

marchewka z groszkiem]|

kompot/woda  z cytryng

pigtek

11.06.2021

z groszkiem[1

7,9

1,3
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z upa pomidorowa ryzem [ 7,9

klopsiki rybn e z fasolg

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa zryzem | 9

klopsiki rybn e z fasolg

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa zryzem [ 7

klopsiki rybn e z fasolg

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa zryzem [ 7

kotlet warzywny [ 1,3 ]

16/73



Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:12 - Poprawiony niedziela, 20 czerwca 2021 16:51

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)

6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10. gorczyca; 11. sezam; 12. dwutlenek siarki i siarczany; 13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

17773
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zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 105¢g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 1059

ziemniaki/ kopytka - 130g,

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

0g

gulasz

tazanki

18/73
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suréwka /warzywa gotowane

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/woda z cytryng —

L o 122

maj 2021

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

200ml

z wody— 120gq,

19/73
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JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.

poniedziatek

14.06.2021
zupa ogorkowa [ 7,9
spaghetti  bolognese [ 1,7 ]

kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

zupa ogorkowa [ 9

spaghetti  bolognese | 1 ]
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kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

zupa ogorkowa [ 7,9

spaghetti  bolognese [ 7 ]

kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

zupa ogo6rkowa [ 7,9

spaghetti Napoli [ 1,7

kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

wtorek

15.06.2021

ros6t z makaronem [ 1,9 ]
kotlet  pozarski[ 1,3 ], ziemniaki,

bukiet warzyw gotowanych na parze

21/73
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kompot/woda  z cytryng

ros6t  z makaronem [ 1,9 ]

kotlet  pozarski[ 1,3 ], ziemniaki,

bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

ros6t  z makaronem [ 9 ]

kotlet  pozarski[ 3 ], ziemniaki,

bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

rosét  warzywny z makarohem 1,9 ]

kotlet  z dynii i cieciorki[ 1,3 ], ziemniaki,

bukiet warzyw gotowanych na parze

22/73
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kompot/woda  z cytryng

Sroda

16.06.2021

barszcz  ukrainski [ 7, 9]
tazanki | 1 ] , arbuz

kompot/woda  z cytryna,

barszcz  ukrainski [ 9 ]

tazanki | 1 ], arbuz

kompot/woda  z cytryna,

barszcz  ukrainski [ 7, 9

tazanki | 1 ], arbuz

kompot/woda  z cytryna,
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barszcz  ukrainski [ 7,

tazanki | 1 ], arbuz

kompot/woda  z cytryna,

czwartek

17.06.2021

zupa z czerwonej soczewicy [ 9

gulasz  wieprzowy| 1 ], kasza bulgur|

surbwka z pomidora i cebuli

kompot/woda  z cytryng

zupa z czerwonej soczewicy[ 9

gulasz  wieprzowy| 1 ], kasza bulgur[

24/73
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surbwka z pomidora i cebuli

kompot/woda  z cytryng

zupa z czerwonej soczewicy [

gulasz  wiepszowy, kasza gryczana,

surbwka z pomidora i cebuli

kompot/woda  z cytryng

zupa z czerwonej soczewdey|

kaszotto z warzywami[ 1

surbwka z pomidora i cebuli

kompot/woda  z cytryng

pigtek

25/73
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18.06.2021
zupa rybna Lohikeitto | 4, 7,9
kluski leniwe na masetku wBt@e tartej| ]

26/73
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suréwka z marchewki[ 7 ]

kompot/woda z cytryna,

27173
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zupa rybna [ 4 , 9

kluski $lgskie w sosie pieczarkowym

suréwka z marchewki
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kompot/woda z cytryna,

zupa rybna [ 4 9

kluski $lgskie w sosie pieczarkowym

29/73
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suréwka z marchewki[ 7 ]
kompot/woda z cytryna,
zupa porowa[ 7,9 ]
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kluski leniwe na masetku w h3¢® tartej ]

surowka z marchewki 7 ]

kompot/woda z cytryna,
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;
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. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;
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12. dwutlenek siarki i siarczany; 13. tubin; 14. mieczaki

34/73
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gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g
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bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — B3 Og

36/73
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W ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 105¢g

ziemniaki/ kopytka - 130g,

37/73
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ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki

38/73
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ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata — 90 g

39/73
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nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

40/73
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LO 122
maj 2021
JADELOSPIS
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STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

42/73
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JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS
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wegetarianski ( na zamowienie

sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

4473
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21.06.2021
zupa minestrone | 9
k urczak w sosie serow 0-szpinakowym

45/73
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zupa minestrone [

k urczak w sosie pomidorowym

kompot/woda  z cytryna, Sliwka/arbuz
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zupa minestrone [ 9
k urczak w sosie Smietanowo-serowym [
zupa minestrone [ 9
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potrawka z warzyw z cieci@ebsjav serow 0-szpinakowym

wtorek

22.06.2021
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zupa porowo-pieczarkowa z zigmniakami 7,
kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki,
satata w sosie czosnkoWwym| ]
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kompot/woda  z cytryng

zupa porowo-pieczarkowa z zigmniakami 9

kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki,

50/73
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satata w sosie vinegrett

kompot/woda  z cytryng

zupa porowo-pieczarkowa z zigmniakami 7,

51/73



Jadtospis 2021/06

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 31 maja 2021 19:12 - Poprawiony niedziela, 20 czerwca 2021 16:51

kotlet  mielony][ 3 ], ziemniaki,

satata w sosie czosnk@wym| ]

kompot/woda  z cytryng
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zupa porowo-pieczarkowa z ziemn[akami 7,
kotlet  z sojowy][ 1,3 ], ziemniaki,
satata w sosie czosnkowyrid[ ]
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kompot/woda  z cytryng

Sroda

23.06.2021
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zupa grochowa| 9 ]

) chab pieczony w sosie Wlasnym| 1,

kasza gryczana, surdbwka z burakow
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kompot/ woda zcytryng
zupa grochowa| 9 ]
S chab pieczony w sosiewvtasnym]
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kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa| 9 ]

S chab pieczony w sosig wtasnym
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kasza gryczana, suréwka z burakow

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa]| 9 ]
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gulasz  warzywny| 1 ]
kasza gryczana, suréwka z burakéw, kompot/woda z cytryng
czwartek
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24.06.2021
zupa szczawiowa z jajkBm [ 7,9 ]
makaron  z truskawkamj i jogurtem 1,3 v
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kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajBem [ 9 ]

makaron  z truskawkanfi 1,3 ]
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kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajBiem | 7,9 ]

makaron  z truskawkarni i jogurtem 3 o7
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kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajkientd] 7,9 ]

makaron  z truskawkami i jggurtem 1,3 o
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kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;
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. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

7. mleko; 8. orzechy; 9. seler; 10. gorczyca; 11. sezam; 12. dwutlenek siarki i siarczany; 13.

tubin;

14
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. mieczaki
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gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g
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bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko z  kurczaka - 120g

chili con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og
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W ieprzowina a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 105¢g

ziemniaki/ kopytka - 130g,
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ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku/ tazanki
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ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z  wody— 120g,

satata — 90 g
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nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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1 wywar drobiowy, wioszczyzna(seler), ziemniaki, cukinia, groszek, cebula, papryka,

koncentrat pomidorowy, przyprawy
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