Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

LO 122

grudzien 202 1

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

1/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

Sroda

01.12.2021

zupa brokutowa 1,
kopytka  w sosie pieczarkowym z soczewicg|

surbwka z marchewki[ 7

kompot /woda z cytryng

zupa brokutowa 9
kopytka w sosie pieczarkbwym z soczewicg|

stupki  marchewki

kompot /woda z cytryng

zupa brokutowa 7,9
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

makaron penne w sosie pieczarkowym z soczewicg

surébwka z marchewki[ 7

kompot /woda z cytryng

zupa brokutowa

kopytka w sosie pieczardowym z soczewicg [

surébwka z marchewki[ 7

kompot /woda z cytryng

czwartek

02.12.2021

z upa

pieczone udko z kurczaka, ziemniaki

suréwka z seleraz  rodzynkami

zacierkowa

[

7,9

3/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot /woda z cytryng

z upa zacierkowa

pieczone udko z kurczaka, ziemniaki

surébwka z seleraz rodzynkami [

kompot /woda z cytryng

z upa zacierkowa

pieczone udko z kurczaka, ziemniaki

surébwka z seleraz rodzynkami [

kompot /woda z cytryng

z upa zacierkowa

pieczone warzywa z tofu, ziemniaki

surébwka z seleraz rodzynkami [
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot /woda z cytryng

pigtek

03.12.2021

zupa pomidorowa z ryzem
kotlet rybn y z

kompot /woda z cytryng

zupa pomidorowa z ryzem
kotlet rybn y z
ziemniaki : S uréwka z kapusty k

kompot /woda z cytryng

zupa pomidorowa z ryzem

kotlet rybn y z
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot /woda z cytryng

zupa pomidorowa

kotlet jajeczny z

kompot /woda z cytryng

ryzem

archewkag

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

6/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

7172



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 170g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

po bretorisku

a’la strogonow/

0g

gulasz

— 2409
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot/lemoniada — 200ml

LO 122

grudzien 202 1

JADtOSPIS STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

JADLOSPIS

9/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisftia zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

06.12.2021

zupa szczawiowa

spaghetti  bolognese z setgM]|

kompot/woda  z cytryng, jabtko/banan

zupa szczawiowa

spaghetti bolognese|[ 1

kompot/woda  z cytryng, jabtko/banan

zupa szczawiowa

spaghetti  bolognese z sefgm|

z jajkiem

z jajkiem

z jajkiem
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot/woda  z cytryna, jabtko/banan

zupa szczawiowa z jajkiem | 3,

spaghetti  Napoli z zielonyh¥groszkiem i serem| ]

kompot/woda  z cytryna, jabtko/banan

wtorek

07.12.2021

zupa pieczarkowa z makdyB®em| ]

kotlet schabowy [ 1,3
marchewka z groszkiem| 1,7 ]
kompot/ woda zcytryng

zupa pieczarkowa z makdr@em| ]

kotlet schabowy [ 1,3
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

marchewka z groszkiem

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z makat@nem]| ]

kotlet schabowy [ 3

marchewka z groszkiem

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z makdr@@m]| ]

kotlet sojowy [ 1,3

marchewka z groszkiem

kompot/woda  z cytryng

Sroda

08.12.2021

12/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator

$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

zupa ogorkowa| 7,9

pierogi  ruskie w cebulce[1,7

surébwka z burakow z jabtkiem

kompot/ woda zcytryng

zupa ogorkowa| 9

pierogi  z kapustg i pieczatkami w cebulce[

surébwka z burakow z jabtkiem

kompot/woda  z cytryng

zupa ogorkowa| 7,9

makaron  z biatym serem W jogurcie[

kompot/ woda zcytryng
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

zupa ogorkowa| 7,9 ]

pierogi  ruskie w cebulce[1,7 1,

surébwka z burakow z jabtkiem

kompot/woda  z cytryng

czwartek

09.12.2021

zupa krupnik [ 1,9
indyk pieczony w dyni[

modra  kapusta z zurawing

kompot/ woda zcytryng
zupa krupnik [ 1,9
indyk pieczony w dyni[

14/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

modra  kapusta z zurawing

kompot/ woda zcytryng
r yzanka z ziemniakami[ 9 ]
indyk pieczony w dyni

modra  kapusta z zurawing

kompot/woda  z cytryng

zupa krupnik [ 1,9

kotlet  z dyni z pieczarkanji 1 3

kompot/woda  z cytryng

piatek

10.12.2021

zupa koperkowa z wedz@lhym fososiem [ 7,9 ]
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

nalesniki  z serem w joguigBhaturalnym| ]

kompot/ woda zcytryng , mandarynka
zupa koperkowa z wedzodym tososiem | 9 ]

nalesniki  z wisniami z mu$g8n z brzoskwin [ ]

kompot/woda  z cytryng, mandarynka

zupa koperkowa z wedzodym tososiem | 7,9 ]

nalesniki  z serem w jogur8i& naturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng, mandarynka

zupa koperkowa z ziemniakami [

nalesniki  z serem w jogurtj8,@aturalnym] ]

kompot/woda  z cytryng, mandarynka

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

16/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 230g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

0g

gulasz

— 2409

18/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

suréwka /warzywa gotowane

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

L o 122

grudzien 2021

JADLOSPIS

STANDARDOWY

z wody— 120gq,

19/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

JADLOSPIS

bezmleczny

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.

poniedziatek

13.12.2021

zurek  z jajkiem i ziemniakaip§,7, 9 ]

b itki  wieprzowe ze schabu W  sosie
surbwka z kapusty pekinsk&j[ ]
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Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot/ woda zcytryng

zurek  z jajkiem i ziemniak@ni[ 9

b itki  wieprzowe ze schabu
surbwka z kapusty pekirkiej[ ]

kompot/ woda zcytryng

kartoflanka z jajkiem i ziemniakami[ 3,7,

b itki  wieprzowe ze schabu
kompot/ woda zcytryng

zurek  z jajkiem i ziemniakgBiT, 9
soczewica z warzywami [ 1

surdbwka z kapusty pekinskiej[ ]

kompot/ woda zcytryng

w

sosie

w

sosie

21/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator

$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

wtorek

14.12.2021

rosot z makaronem
kotlet  pozarski[ 1,3

bukiet warzyw

kompot/woda  z cytryng

rosét z makaronem

kotlet  pozarski[ 1,3

bukiet warzyw

kompot/woda  z cytryng

rosé6t z makaronem

], ziemniaki,

], ziemniaki,

22/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kotlet pozarski| 3

bukiet warzyw

kompot/woda  z cytryng

], ziemniaki,

rosét Zz makaronem [

kotlet z fasoli 1,3

bukiet warzyw

kompot/woda  z cytryng

Sroda

15.12.2021

z upa

krokiety z  jajkiem i pieczarkgB

], ziemniaki,

z fasolkg szparagowg|[7,9

23/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

suréwka z  pora z jabtkiem Bmarchewka| ]

kompot/woda  z cytryna,

z upa z fasolkg szparagovéy| ]
krokiety z  jajkiem i pieczyBa[ ]
suréwka z  pora z jabtkieB i marchewka| ]

kompot/woda  z cytryna,

z upa z fasolkg szparagowg| 7,9 ]

makaron z  sosem pieczarkowym z tofu

suréwka z  pora z jabtkiem i Bharchewka| ]

kompot/woda  z cytryna,

z upa <z fasolkg szparagowd],9 ]

krokiety z  jajkiem i pieczati@ ]

24/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

suréwka z  pora z jabtkiendi marchewka| ]

kompot/woda  z cytryna,

czwartek

16.12.2021

barszcz = czerwony| 7,9 ]

gulasz  wieprzowy | 1 ], kasza gryczana,

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot/woda  z cytryng

barszcz  czerwony]| 9 ]

gulasz  wieprzowy| 1 ], kasza gryczana,

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot/woda  z cytryng

25/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

barszcz  czerwony]| 7,9 ]

gulasz  wieprzowy, kasza gryczana,

surbwka z ogorka kiszonegq z cebulkg

kompot/woda  z cytryng

barszcz  czerwony]| 7,9 ]

gulasz  warzywny z cieciolkg| ], kasza gryczana, surbwka z ogorka
pigtek

17.12.2021

26/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

zupa porowa z  pstrggiem [ 4,7

Kk luski leniwe na maslew butce tartej 1,3,7

kompot/woda  z cytryng

27172



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

zupa porowa z pstraggiem [ 4
Kk luski Slaskie w
stupki  z marchewki

28/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot/woda  z cytryng

zupa porowa z  pstrggiem [ 4,7

Kk luski Slaskie na masle

29/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

suréwka  z marchewki[ 7 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa porowa z ziemniakami [

30/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

Kk luski  leniwe na masle w butce tartej[ 1,3,7

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

31/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;

32/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

33/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

13. tubin; 14. migczaki

34/72



Jadtospis 2021/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

35/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og

36/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

W ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

37/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

38/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

39/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

LO 122

40/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

grudzien

2021

JADtOSPIS

41/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

42/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

43/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

wegetarianski ( na zamowienie

sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

44 /72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

20.12.2021
zupa ogb6rkowa [ 7,9
spaghetti  bolognese z serem [ 1,

45/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot/ woda zcytryna, jabtko
zupa ogo6rkowa [ 9
spaghetti  bolognese [ 1 ]

46/ 72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot/woda  z cytryna, jabtko

zupa ogbérkowa [ 7,9

spaghetti  bolognese Z serem [ 7

47172



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot/woda  z cytryna, jabtko

zupa ogbérkowa [ 7,9

spaghetti Napoli Z groszkiem [

48 /72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot/woda  z cytryna, jabtko

wtorek

21.12.2021

49/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

zupa k alafiorowa[ 7 ,9
schab pieczony W sosie piernikowym [
kasza jeczmienna [ 1]

50/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot /woda z cytryng

zupa kalafiorowa[ 9 ]

schab pieczony W sosie piernikowym [

51/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kasza jeczmienna [ 1]

kompot /woda z cytryng

zupa kalafiorowa] 7 9 ]

52/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

schab pieczony W sosie piernikowym,

kasza gryczana, buraczki zasmazane,

kompot  /woda z cytryng

53/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

zupa kalafiorowa] 7 ,9 ]
pulpeciki  z cieciorki w sosie piernikowym [ 1
kasza jeczmienna [ 1]

54 /72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot /woda z cytryng

Sroda

22.12.2021

55/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

zupa minestrone 1 9 ]

pierogi  z kapustg i pieczarkdmi w cebulce[ ]

kompot/woda  z cytryng
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mandarynka/banan
zupa minestrone[ 9 ]
pierogi  z kapustg i pieczarkami w cebulce[ ]

57/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kompot/woda  z cytryng, mandarynka/banan

zupa minestrone[ 9 ]

makaron zk apustg i pieczarkami
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kompot/woda  z cytryng, mandarynka/banan

zupa minestrone[ 9 ]

pierogi  z kapustg i pieczaritami w cebulce[ ]
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kompot/woda  z cytryng, mandarynka/banan

*oznaczenie numeryczne alergendéw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;
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. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. soja;

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10
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. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki
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gramatura positkow

zupa - 3 5

63/72



Jadtospis 2021/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 01 grudnia 2021 03:22 - Poprawiony sobota, 11 grudnia 2021 03:36

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209
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chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 110g
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ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409
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ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata — 90 g
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nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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1 wywar drobiowy, wioszczyzna(seler), ziemniaki, cukinia, kapusta, groszek, papryka,

koncentrat pomidorowy, przyprawy
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