Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

LO 122

kwiecien 202 2

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

1/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

04.04.2022

zupa szczawiowa z jajkiem

spaghetti  bolognese z serem[l,

kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajkiem

spaghetti  bolognese[ 1

kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajkiem

spaghetti  bolognese z seremy

kompot/woda  z cytryng

2177



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

zupa szczawiowa z jajkiem [

spaghetti  Napoli z groszHiem i serem|[ 7

kompot/woda  z cytryng

wtorek

05.04.2022

rosét z makaronem| 1

kotlet  pozarski[ 1,3

surowka z p

Kk ompot/woda  z cytryng
rosét z makaronem| 1

kotlet  pozarski[ 1,3

1,

], ziemniaki

ekinki

ziemniaki

3/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

surowka z p

kompot/woda  z cytryng

rosét z makaronem

kotlet pozarski| 3

surowka z P

kompot/woda  z cytryng

rosot warzywny

kotlet jajeczny

kompot/woda  z cytryng

$roda
06.04.2022
barszcz  ukrainski [

z pieczarkami [

ekinki

], ziemniaki

ekinki

makaronem][

7,9

1,3

4177



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

ryz  zapiekany z jabtkiem w sefku waniliowym][

kompot/woda  z cytryng, banan

barszcz  ukrainski 9

ryz  zapiekany z jabtkiem z musem owocowym

kompot /woda  z cytryng

barszcz  ukrainskif 7,9

ryz  zapiekany z jabtkiem w s@rku waniliowym][

kompot/woda  z cytryng, banan

barszcz  ukrainskif 7,9

ryz  zapiekany z jabtkiem#Av serku waniliowym][

kompot/woda  z cytryng, banan

czwartek

banan

5/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

07.04.2022

zupa pieczarkowo-porowa z Zig8nniakami[ 1,

bitki  wieprzowe w sosie wtasriyi[ ,

kasza jeczmienna| 1 1, suréwka
kompot /woda  zcytryng
zupa pieczarkowo-porowa @ ziemniakami[ 1,

bitki ~ wieprzowe w sosie wtddnym][ ,

kasza jeczmienng| 1 1, suréwka z

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowa z Zigmniakami[ 1,

bitki ~ wieprzowe w sosie wtasiiym| :

kasza gryczana , surowka :

6/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowg¥ ziemniakami[

warzywa curry z ryzem[ 1

surébwka z buraczkéw

kompot /woda  z cytryng

pigtek

08.04.2022

z upa z soczewicy| 9

p ierogi  z serem w jogurcie natuzabwymcami

kompot/woda  z cytryng

z upa z soczewicy[

pierogi  z kapustg i pieczarkami w cebulce, pomidor z cebulkg

7177



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

z upa z soczewicy|

makaron z serem w jogurcie #iaturalnym z owocami[

kompot/woda  z cytryng

z upa z soczewicy| 9

pierogi  z serem w jogurcig/haturalnym z owocami[ |

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

8/77



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

. seler;

10

. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina

a’la strogonow/

0g

gulasz

9/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 170g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

po bretorisku

— 2409

10/77



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

LO 122

kwiecien 202 2

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetarianski (na

zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

11/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

poniedziatek

11.04.2022

zupa jarzynowa| 7,9 ]

klopsiki ~ w sosie koperkowym,B,7 ] ziemnikaki, surbwka z  marghewki[
kompot /woda  z cytryng

zupa jarzynowa| 9 ]

klopsiki ~ w sosie koperkowyt3[ ] ziemnikaki, surowka z marchewki
kompot /woda  z cytryng

zupa jarzynowa| 7,9 ]

klopsiki ~ w sosie koperkovws;ih,[ ] ziemnikaki, surowka z  marchewki[
kompot /woda  z cytryng

zupa jarzynowa| 7,9 ]

12/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

klopsiki  warzywne w sosie kb@grkowym,[

kompot /woda  z cytryng

wtorek

12.04.2022

zupa pieczarkowa z makaroh@p9[

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki,

satatka z pora| 3

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z makart/®em|

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki,

satatka z pora| 3

kompot/woda  z cytryng

] ziemnikaki, suréwka z

marehewki[

13/77



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

zupa pieczarkowa z maka@nem|

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki,

satatka  z pora| 3

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z makaroh@p9[

pieczone warzywa z tofu, ziemniaki,

satatka  z pora| 3

kompot /woda  z cytryng
$roda

13.04.2022

zupa  Shrek| 7,9

14 /77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

fasolka po bretonsku, kajzerka|

kompot/woda  z cytryna, jabtko

zupa Shrek| 9

fasolka po bretonsku, kajzerka[

kompot/woda  z cytryna, jabtko

zupa Shrek| 7,9

fasolka po bretonsku, wafle ryzowe

kompot/woda  z cytryna, jabtko

zupa Shrek| 7,9

fasolka po bretonsku z tofu, kajzerka[

kompot/woda  z cytryna, jabtko

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

15/77



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator

poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

16 /77



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 1309

kopytka - 2309

a’la strogonow/

0g

gulasz

17177



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

po bretorisku

— 2409

18/77



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

L o 122

kwiecien 2022

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

wegetarianski

Sroda

na

zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do goc

19/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

20.04.2022

zupa brokutowa

spaghetti  bolognese z serem[ 1,

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa

spaghetti  bolognese[ 1

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa

spaghetti  bolognese z sere|

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa

spaghetti Napoli

7,9

7,9

groszkiem i

20/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot /woda z cytryng

czwartek

21.04.2022

rosét z makaronem [ 1,

eskalopki z indyka  w kukurydzianej panierce

m archewka mini gotowana na parze

kompot/ woda zcytryng

ros6t z makaronem [ 1, 9
eskalopki  z indyka  w kukurydzianej panierce [
m archewka mini gotowana na parze

kompot/woda  z cytryng

rosét z makaronem [ 9 ]

21/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

eskalopki z indyka  w kukurydzianej panierce [

m archewka mini gotowana na parze

kompot/woda  z cytryng

rosot warzywny z makaronem [
k rokiety  z jajkiem i pieczarkiaB ]
m archewka mini gotowana na parze

kompot/woda  z cytryng

pigtek

22/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

22.04.2022
z upa porowa
kluski  leniwe na masle w butce 138 ]

23/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng , banan
zupa porowa z tososiem [
k luski Slaskie w

2477



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng, banan

zupa porowa z  pstrggiem [ 4,7

Kk luski Slaskie na masle

25/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng, banan

zupa porowa z ziemniakami [

Kk luski leniwe na masle w butce tartej| 1,3,7

26/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng, banan

*oznaczenie numeryczne alergendéw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

27177



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. soja;

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

28/77



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

29/77



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

gramatura positkéw

30/77



Jadlospis 2022/04

Wopisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

31/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 0g

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

32/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

33/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

34/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

35/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/lemoniada — 200ml

LO 122

36/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kwiecien 202 2

JADLOSPIS

STANDARDOWY

37/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

JADLOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

38/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisftia zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

39/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

25.04.2022
zupa fasolowa| 9 ]
kurczak w sosie Smietanow-szpinakolgm][ ], makaronp

40/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

modra  kapusta z jabtkiem i cebulka,

kompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa| 9 ]

41777



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kurczak W sosie szpinakowym| 1 ], makaronp

modra  kapusta z jabtkiem i cebulka,

kompot/woda  z cytryng

4277



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

zupa fasolowa| 9 ]
kurczak w sosie Smietanow-szpinakbwym|[ ], makaronp
modra  kapusta z jabtkiem i cebulka,

43777



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa| 9 ]

cieciorka W sosie Smietanow-szpinakb®ym][ ], makaronp

4477



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

modra  kapusta z jabtkiem i cebulka,

kompot/woda  z cytryng

wtorek

45777



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

26.04.2022
zupa og6rkowa [ 7,9 ]
kotlet schabowy]| 1,3 ], ziemniaki

46 /77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

marchew  z groszkiem[ 1,7 1,

kompot/woda  z cytryng

zupa og6rkowa [ 9 ]

47177



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kotlet schabowy]| 1,3 ], ziemniaki

marchew  z groszkiem[ 1 ]

kompot/woda  z cytryng

48 /77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

zupa ogorkowa [

kotlet  schabowy| 3

marchew z groszkiem[ 7

7,9

], ziemniaki

49/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

zupa og6rkowa [ 7,9 ]

kotlet  sojowy] 1,3 ,6 ], ziemniaki

50/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

marchew  z groszkiem[ 1,7 1,

kompot/woda  z cytryng

Sroda

51/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

27.04.2022

barszcz  ukrainski [ 7

nalesniki  z serem w jogurcledaturalnym z brzoskwinig|]

52/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

barszcz  ukrainski [ 9 ]

naleéniki z wisniami w musie z brzoskwi

=

53/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

barszcz  ukrainski [ 7

nalesniki  z serem w jogur8i& naturalnym z brzoskwinig[

54 /77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

barszcz  ukrainski [ 7

nalesniki  z serem w jogurtj8,@aturalnym z brzoskwinig[

55/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

czwartek

28.04.2022

56 /77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

z upa kalafiorowa

chili  con carne[ 1

satatka z ogorka kiszonego

7,9

ryz

57177



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

z upa kalafiorowa [ 9

chili con carne] 1 ], ryz

58 /77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

satatka z ogorka kiszonego

kompot/woda  z cytryng

z upa kalafiorowa [ 7,9

59/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

chili  con carne, ryz

satatka z ogorka kiszonego

kompot/woda  z cytryng

60/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

z upa kalafiorowa

tofu  z warzywami w pomidorach

satatka  z ogdrka kiszonego

ryz

7,9

61/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot/woda  z cytryng

pigtek

29.04.2022

62/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

zupa pomidorowa z  makarb®em][

panierowan y filetz

ziemniaki ,

miruny

uréwka

63/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

kompot /woda z cytryng

zupa pomidorowa z  maka®onem][ ]

panierowan y filetz miruny [

64 /77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

ziemniaki , S uréwka

kompot /woda z cytryng

zupa pomidorowa z  makafghem] ]

65/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

panierowan y filetz miruny [

ziemniaki

, S uréwka

kompot  /woda z cytryng

66 /77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
poniedziatek, 04 kwietnia 2022 04:40 -

zupa pomidorowa z  makat@hem][

kotlet jajeczny z pieczarkgmi

ziemniaki ,

uréwka

67/77



Jadiospis 2022/04

Whpisany przez Administrator
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kompot /woda z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendéw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;
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. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. soja;

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10
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. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki
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gramatura positkow

zupa - 3 5
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kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209
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chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 110g
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ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

po bretorisku

— 2409
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ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata — 90 g
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nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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77177



