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wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

30.05.2022

zupa pieczarkowo-porowa z  ziemnig@ami[ ]

k otlet  pozarski[ 1,3 ], zier
m toda kapusta z rzodkiewkg i koperkis
kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowa z  zier@niakami[ ]

Kk otlet pozarski[ 1,3 ], ziemniaki

m loda kapusta z rzodkiewkg i koperkiem
kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowa z  ziemnfg8ami[ ]
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K otlet pozarski 3 ], ziem

m toda kapusta z rzodkiewkg i koperkier

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowa z  zienTi@akami[ ]

K otlet brokutowo-kalafiorowy z sefem

kompot/woda  z cytryng

wtorek

31.05.2022

zupa  krupnik| 1 ,9 1,
wieprzowina a la strogonow | 1,7 ]
kopytka[ 1 ] :
kompot /woda  zcytryng

3/75
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zupa  krupnik[ 1 9
wieprzowina a la strogonoy 1
kopytka[ 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa ryzanka] 9 1,

wieprzowina  a la strogonow [ 7

makaron  penne , mizeria[
kompot/woda  z cytryng

zupa  krupnik| 1 9

w arzywa z cieciorkg w pomidbrach[
kopytka[ 1 ]
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kompot/woda  z cytryng

Sroda

01.06.2022

zupa brokutowa [ 7,9
spaghetti  bolognese z serem[l, 7 ]

kompot/woda  z cytryng, sorbet

zupa brokutowa [ 9

spaghetti  bolognese | 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa [ 7,9

spaghetti  bolognese z seremy ]

kompot/woda  z cytryng
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zupa brokutowa [
spaghetti  Napoli z groszkiemy i serem|[ 7
czwartek

02.06.2022

zupa zacierkowa| 1,3,9 ]

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

satata z pomidorem w sosie c2osnkowym|[ ]

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 1,3,9 ]

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

satata z pomidorem w sosie winegrett

7,9
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kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 1,3,9 ]

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

satata z pomidorem w sosie @zosnkowym][ 1, kompot

zupa zacierkowa| 1,3,9 ]

pieczone warzywa z serem, ziemniaki

satata z pomidorem w sosi& czosnkowym|[ 1, kompot
pigtek

03.06.2022

z upa kope r
kluski  leniwe na masle w butde tartej 1,7 ]
z upa kope r

7175
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kluski Slaskie

surébwka z marchewki z jabtkiem

kompot/woda  z cytryng

z upa

kluski Slaskie

surébwka z marchewki z jabtkiem][

kompot/woda  z cytryng

z upa

kluski  leniwe na masle w biice tartej

surébwka z marchewki z jabkiem][

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

w  sosie pieczarkowym[ 1

kope

W  sosie pieczarkowym|

kope

1,7
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skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g
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bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 170g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

po bretorisku

a’la strogonow/

0g

gulasz

— 2409

10/75
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naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

LO 122

czerwiec 202 2

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny
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JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisftia zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

06.06.2022
neapolitanska z makaronem[ 1, 7,
kotlet schabowy [

bukiet warzyw gotowany na parze

kompot/woda  z cytryng

pomidorowa z makaronemfl, 7, 9

kotlet schabowy [ 1,3

12/75
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bukiet warzyw gotowany na parze

kompot/woda  z cytryng

neapolitanska z makaron&gmn|[

kotlet schabowy

bukiet warzyw gotowany na parze

kompot/woda  z cytryng

neapolitanska z makarong&m][

kotlet sojowy

bukiet warzyw gotowany na parze

kompot/woda  z cytryng

wtorek

07.06.2022

1,3

13/75
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zupa fasolowa z ziemniakami[9

pulpety  w sosie pomidorowymfl

satatka  z pora| 7

kompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa z ziemniaka®ni[

pulpety  w sosie pomidorowlym][

satatka z pora

kompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa z ziemniaklmi[

pulpety w sosie pomidorowym, ryz

satatka z pora| 7

], ryz

], ryz

14/75
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kompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa z ziemniakami| ]

pulpety  warzywne z tofu W sosie pomidorowym][ ], ryz, satatka z  pora| 7

kompot/woda  z cytryng

sroda

08.06.2022

zupa jarzynowa[ 7,9 ]
makaron  z serem w jogurcie ndtidralnym z truskawkami[ ]

kompot/woda  z cytryng

zupa jarzynowa| 9 ]

makaron  z musem truskawk@wym [ ]

kompot/woda  z cytryng

15/75
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zupa jarzynowa| 7,9 ]

makaron  z serem w jogur€ie naturalnym z truskawkari[

kompot/woda  z cytryng

zupa jarzynowa| 7,9 ]

makaron  z serem w jogurtjé naturalnym z truskawkaini[

kompot/woda  z cytryng

czwartek

09.06.2022

zupa szczawiowa z jajkiem [ 3, 7,9

gulasz  wieprzowy| 1 ], kasza gryczana,
surébwka z selerg| 7 ]

16/75
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kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajkientd]

gulasz  wieprzowy| 1
surébwka z selera
kompot/woda  z cytryng
zupa szczawiowa z jajkiey [

gulasz  wieprzowy, kasza gryczana,

surbwka z selerg| 7
kompot/woda  z cytryng
zupa szczawiowa z jajkiem
gulasz

warzywny z pieczdrkami|

kompot/woda  z cytryng

], kasza gryczana,

], kasza gryczana, suréwka z

selera[7]

17/75
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pigtek

10.06.2022

zupa pomidorowa z ryzem[ 7,9 ]
kotlety  rybne z cieciorkg i march8yka| 1,

ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzemP ]

kotlety  rybne z cieciorkg i mg8Bghewka| 1,

ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzeri9 ]

18/75
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kotlety  rybne z cieciorkg i3yarchewka| 1,

ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzerd[9 ]

kotlety  z cieciorki i march#y8ki[ ],

ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9
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. seler;

10

. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 0g

20/75
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w ieprzowina

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 230g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

po bretorisku

a’la strogonow/

gulasz

— 2409

21/75
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L o 122

czerwiec 2022

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do goc

22/75
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poniedziatek

13.06.2022
zupa ogoérkowa| 7,9 ]
spaghetti  bolognese z serem[ 1, 7

kompot/woda  z cytryna,

zupa ogoérkowa| 9 ]

spaghetti  bolognese | 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa ogoérkowa| 7,9 ]

spaghetti  bolognese z sere| ]

kompot/woda  z cytryng

23/75
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zupa ogbérkowa [ 7,9

spaghetti Napoli z groszkiem i

kompot /woda z cytryng

wtorek

14.06.2022

rosét z makaronem| 1, 9

eskalopki  z kurczaka[ 1,3 ], ziemniaki

modra  kapusta, kompot/woda z cytryng

ros6t  z makaronem] 1, 9 ]

eskalopki  z kurczaka[ 1,3 ], ziemniaki

modra  kapusta, kompot/woda z cytryng

rosét z makaronem| 9 ]

24775
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eskalopki  z kurczaka[ 3 ], ziemniaki

modra  kapusta, kompot/woda z cytryng

rosot warzywny z makaronem [

kotlety  z groszkul[ 1,3 1, ziemniaki

modra  kapusta, kompot/woda z cytryng

sroda

15.06.2022

zupa botwinkowa[ 7,9 ]
zapiekany ryz z jabtkiem w serku waniliowym| ]

kompot/woda  z cytryng

zupa botwinkowa| 9 ]

zapiekany ryz z jabtkiem z musem brzoskwiniowym

25/75
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kompot/woda  z cytryng

zupa botwinkowa[ 7,9

zapiekany ryz z jabtkiem w §erku waniliowym[

kompot/woda  z cytryng

zupa botwinkowa[ 7,9

zapiekany ryz z jabtkiem W serku waniliowym[

kompot/woda  z cytryng

czwartek

16.06.2022

26/75
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pigtek

17.06.2022

27175
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;
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. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

31/75
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13. tubin; 14. mieczaki

32/75
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gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g
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bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og

34/75
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W ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

35/75
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ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

36/75
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suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata — 90 g, satatka owocowa 80 g

nalesniki/pierogi - 240g

37/75
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kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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LO 122

czerwiec 202 2

JADtOSPIS
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STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny
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JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisftia zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

41775
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poniedziatek

20.06.2022

zupa pieczarko wo-porowa  z ziemniakami |

42775
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kurczak  w sosie stodko-kwasnym| 1,

ryz, surowka z pekinki[ 3 1,

kompot/woda  z cytryng

43/75
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zupa pieczarko wo-porowa  z ziemniakam[
kurczak  w sosie stodko-kwasnym][ 1,
ryz, surdwka z pekinki[ 3 1,

44775
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kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarko wo-porowa  z ziemniakamj

kurczak  w sosie stodko-kwasnym,
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ryz, surdwka z pekinki[ 3 1,

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarko wo-porowa  z ziemniakam

46 /75
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cieciorka W sosie Smietanow-szpinakb®ym][ ]

kompot/woda  z cytryng

wtorek

47175
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21.06.2022
zupa krupnik [
kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki
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marchew  z groszkiem][ 1,7 1,

kompot/woda  z cytryng

zupa krupnik [ 9 ]
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kotlet mielony][ 1,3 ], ziemniaki

marchew  z groszkiem

kompot/woda  z cytryng
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zupa krupnik [ 9 ]

kotlet mielony][ 3 ], ziemniaki

marchew  z groszkiem
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kompot/woda  z cytryng

zupa krupnik [ 9 ]

kotlet  sojowy] 1,3 ,6 ], ziemniaki
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marchew  z groszkiem[ 1,7 1,

kompot/woda  z cytryng

Sroda
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22.06.2022

zupa z soczewicy z ziemniaka@ni ]

pierogi  z serem w jogurcie nattydJaym[
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kompot/woda  z cytryng

zupa z soczewicy z ziemr8akami[ ]

pierogi  z truskawkami z nfddem brzoskwiniowym
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kompot/woda  z cytryng

barszcz czerwony [ 9

makaron z serem w jogurcie8giaturalnym z truskawkamif]
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kompot/woda  z cytryng

zupa z soczewicy z ziem@iakami[ ]

pierogi  z serem w jogurci@,@turalnym|
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kompot/woda  z cytryng

czwartek

23.06.2022
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zupa kalafiorowa[ 7,9
bitki ~ wieprzowe w sosie wtasnygi] ]
kasza bulgur| 1 ], suréwka z pomidora
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kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa] 9 ]

bitki ~ wieprzowe w sosie wlasnym| ]
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kasza bulgur| 1 ], surbwka z pomidora

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa( 7,9 ]
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bitki  wieprzowe w sosie wlasnym| ]

kasza gryczana, surowka z pomidora

kompot/woda  z cytryng
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zupa kalafiorowa] 7,9 ]
gulasz  z boczniakoéw z wdrzywami[ ]
kasza bulgur| 1 ], suréwka z pomidora
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kompot/woda  z cytryng

pigtek

24.06.2022
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ZAKONCZENIE ROKU SZKOLNEGO

SEONECZNYCH, BEZTROSKICH | BEZPIECZNYCH WAKACJI
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*oznaczenie numeryczne alergendéw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;
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. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. soja;

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10
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. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki
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gramatura positkow

zupa - 3 5
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kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209
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chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 110g
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ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409
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ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata — 90 g
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nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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