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Jadtospis 2022/10

Wopisany przez Administrator
pigtek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

JADLOSPIS

wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

03.10.2022

zupa kalafiorowa z ziemniakahi [ 9 ]
spaghetti  bolognese z tartym zéttym serem [ 1,7
kompot/woda  z cytryng , banan

zupa kalafiorowa z ziemnigkami [ ]

spaghetti  bolognese [ 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa z ziemniakafy8[ ]

2/82



Jadtospis 2022/10

Whpisany przez Administrator
piatek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

spaghetti  bolognese zZ serem [

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa z ziemniaKg@ni[ ]

spaghetti Napoli z groszkiem i

kompot/woda  z cytryng

wtorek

04.10.2022

zupa z czerwonej soczewicy[9 ]

kurczak z fasolkg szparagowa, ryz

surbwka z kapusty biatej

kompot/woda  z cytryng

zupa z czerwonej soczewidy[ ]

serem

3/82
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Whpisany przez Administrator
piatek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

kurczak z fasolka, ryz

surbwka z kapusty biatej

kompot/woda  z cytryng

zupa zZ czerwonej soczewicy 9 ]

kurczak z fasolka, ryz

surbwka z kapusty biatej

kompot/woda  z cytryng

zupa Z czerwonej soczewicy [ 9

pieczone warzywa z sosie sppwysurdlwka z kapusty biatej

kompot/ woda zcytryng

Sroda

05.10.2022

4/82
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Wopisany przez Administrator
pigtek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

zupa brokutowo-serowa  z ziemniakami

pierogi ukrainskie w  cebulce

suréwka z buraczkéw

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutow a

pierogi z kapustgipieczarkami w cebulce

suréwka z buraczkéw

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowo-serowa  z ziemniakami

penne z kapustg i pieczarkami

suréwka z burakéw

z

ziemniakam

5/82
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piatek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowo-serowa
P ierogi
surébwka z burakow

kompot/woda  z cytryng

czwartek

06.10.2022

zupa zacierkowa| 1,3,

bitki  wieprzowe w sosie piecZg@diowym|

kasza bulgur|

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa[ 1,3

z ziemniakami 7

cebulce [

6/82
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piatek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

bitki ~ wieprzowe w sosie piebZeniowym]

kasza

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa|

bitki

kasza

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa|

gulasz

kasza

kompot/woda  z cytryng

piatek

bulgur|

wieprzow

gryczana,

1 ’3!

z cieciorki z warzywami

bulgur

],

suréwka

[

4

W  SOSi¢

pomidora

7182
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07.10.2022

zupa pieczarkowa z makarorigfn|

miruna  panierowana| 1,3,4

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z makar@nem]|

miruna  panierowana| 1,3,4

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z makarorng@|

miruna  panierowana| 3.4

surbwka z kapusty kiszonej

], ziemniaki

], ziemniaki

], ziemniaki
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piatek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z makar@s@m]|

kotlet  jajeczny] 1,3

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

], ziemniaki

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

9/82
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pigtek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkéw

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 1309

0g

gulasz

10/82
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piatek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

kopytka - 170g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

BAR SALATKOWY

11/82
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LO 122

pazdziernik 202 2

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisftia zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

10.10.2022
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zurek z jajkiem i ziemniakamifl 3
indyk a'la strogonow
makaron penne[ 1 1,

kompot/woda  z cytryng

zupa kartoflanka [ 9

indyk a'la strogonow [
makaron  penne| 1 I,
kompot/ woda zcytryng

zupa kartoflanka [

indyk a'la strogonow , makaron,

suréwka z kalafiora

kompot/ woda zcytryng

13/82
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pigtek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

zurek z jajkiem i ziemniakami [
baktaz a n  zcukinig a'la  strogonow
makaron penne 1 1, S
kompot/ woda zcytryng

wtorek

11.10.2022

ros6t  z makaronem] 1,9 ]

kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki
marchewka z groszkiem| 1 ]

kompot/ woda zcytryng

ros6t  z makaronem] 1,9 ]

14 /82
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kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki
marchewka z groszkiem[ 1 ]

kompot/ woda zcytryng

rosét z makaronem| 9 ]

kotlet  mielony][ 3 ], ziemniaki

marchewka z groszkiem

kompot/woda  z cytryng

rosét z makaronem| 1,9 ]

kotlet  warzywny|[ 1,3 ], ziemniaki
marchewka z groszkiem[1 ]

kompot/ woda zcytryng

$roda

15/82
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12.10.2022
barszcz  ukrainski[ 7,9 ]
ryz  zapiekany z jabtkiem w jo@urcie naturalnym [ ]

kompot /woda z cytryng

barszcz  ukrainskif 9 ]

ryz  zapiekany z jabtkiem wsoguvgia

kompot /woda z cytryng

barszcz  ukrainskif 7,9 ]

ryz  zapiekany z jabtkiem W jogurcie naturalnym| ]

kompot /woda z cytryng

barszcz  ukrainskif 7,9 ]

ryz  zapiekany z jabtkiem W jogurcie naturalnym| ]

16/82
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kompot /woda z cytryng

czwartek

13.10.2022

zupa krupnik
kapusta faszerowana W sosie
ziemniaki ,

kompot/woda  z cytryng

zupa krupnik

kapusta faszerowana W sosie

kompot/woda  z cytryng

zupa ryzanka

kapusta faszerowana  wsosie pomidorowym

pomidorowym

pomidorowym

[

banan

1,3

17/82



Jadtospis 2022/10

Whpisany przez Administrator
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kompot/woda  z cytryng

zupa krupnik

kapusta faszerowana  warzyw

kompot/woda  z cytryng

pigtek

14.10.2022

WSZYSTKIEGO NAJLEPSZEGO Z OKAZJI DNIA EDUKACJI NARODOWEJ !!!

ami

1,9

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne

18/82
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(arachidowe)
6

. soja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca,;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. migczaki

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

19/82
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chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 230g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

po bretorisku

a’la strogonow/

0g

gulasz

— 2409
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kompot/lemoniada — 200ml

BAR SALATKOWY

L o 122

pazdziernik

2022

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten
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JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do goc

poniedziatek

17.10.2022
zupa szczawiowa  z jajkiem [ 3,
spaghetti  bolognese z tartym zéttym serem [ 1,7

kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

zupa szczawiowa  z jajkiem [ 3

spaghetti  bolognese [ 1 ]

kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

zupa szczawiowa  z jajkiem [ 3,

22/82
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spaghetti  bolognese z serem [

kompot/woda

z cytryna, banan/jabtko

zupa szczawiowa z jajkiem [

spaghetti Napoli z groszkiem
kompot/woda  z cytryng, banan/jabtko

wtorek

18.10.2022

zupa grochowa] 9

kotlet  schabowy| 1,3 ], ziemniaki
warzywa gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa] 9

serem

23/82
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kotlet schabowy]| 1,3

warzywa gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa|

kotlet schabowy]| 3

warzywa gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa]

kotlet  sojowy] 1,3

warzywa gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

Sroda

], ziemniaki
9
], ziemniaki
9
], ziemniaki

24 /82
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19.10.2022

zupa Solferino[ 7,9

tazanki  z kapustg i pieczarkani[

kompot/woda  z cytryng ,

zupa Solferino[ 9

tazanki  z kapustg i pieczarkami[

kompot/woda  z cytryng

zupa Solferino[ 7,9

tazanki  z kapustg i pieczarkdmi[

kompot/woda  z cytryng

zupa Solferino[ 7,9

tazanki  z kapustg i pieczatkami[

banan

25/82
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kompot/woda  z cytryng

czwartek

20.10.2022

zupa Shrek [ 7,9

wieprzowina  po chinsku w pietiu smakach[

ryz, surowka z pomidora

kompot/woda  z cytryng

zupa Shrek][

wieprzowina  po chinsku w pi¢ciu smakach[

ryz, surowka z pomidora

kompot/woda  z cytryng

zupa Shrek [ 7,9

26 /82
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wieprzowina  po chinsku w pieciu smakach,

ryz, surdwka z pomidora

kompot/woda  z cytryng

zupa Shrek [ 7,9

warzywa z tofu w pieciu smakach, ryz

surbwka z pomidora

kompot/ woda zcytryng

pigtek

27182
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21.10.2022
zupa porowa z fososiem] 4,7,9 ]
kluski  leniwe na masetku w but¢® Tartej[ ]
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suréwka  z marchewki[ 7 1,
kompot/ woda zcytryng :
zupa porowa ztososiem|[ 4 , 9

29/82
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kluski  Slaskie w sosie pieczarkowym

suréwka z marchewki

kompot/woda  z cytryna,

30/82
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zupa porowa z lososiem[ 4 , 7,
kluski  $lgskie w sosie pieczarkowym][ ]
suréwka z marchewki[ 7 ]

31/82
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kompot/woda  z cytryna,

zupa porowa[ 7,9 ]

kluski  leniwe na masetku W,&#ice tartej ]

32/82
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surébwka z marchewki[ 7 ]

kompot/woda  z cytryna,

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

33/82
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. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;

34 /82



Jadtospis 2022/10

Wopisany przez Administrator
pigtek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

35/82
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13. tubin; 14. migczaki

36 /82
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gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

37/82
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bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og
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W ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

39/82
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ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

40/82
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suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata — 90 g, satatka owocowa 80 g

nalesniki/pierogi - 240g

41/82
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kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

42 /82
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BAR SALATKOWY

LO 122
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pazdziernik 202 2

JADLOSPIS

STANDARDOWY

44 /82
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JADLOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

45/82
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eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisftia zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek
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24.10.2022
zupa pomidorowa z makavonem][ , 9
kotlet  pozarski[ 1,3 ], ziemniaki,

4782
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kalafior  curry

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z maka@nem] ]

48 /82
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kotlet  pozarski[ 1,3 ], ziemniaki,

kalafior  curry

kompot/woda  z cytryng
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zupa pomidorowa z makaron@ém][ :

kotlet  pozarski[ 3 ], ziemniaki,

kalafior curry
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kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z makatonem][

kotlet  z cieciorki i pieczari,3 ], ziemniaki, kalafior  curry
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kompot/woda  z cytryng

wtorek

25.10.2022
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zupa z czerwonej soczewicy[ 9 ]

schab  pieczony w sosie  wtasnym] 1, 7

kasza gryczana,
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suréwka z buraczkow z jabtkiem i cebulkg

K ompot/woda  z cytryng

zupa z czerwonej soczewicy[ 9 ]

54 /82



Jadtospis 2022/10

Whpisany przez Administrator
piatek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

schab pieczony w sosie  wiasnym[ 1 1,

kasza gryczana,

surébwka z buraczkéw z jabtkiem i cebulkg
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Kk ompot/woda  z cytryng
zupa Z czerwonej soczewicy[ 9
schab pieczony w sosie  wtasnym] 7
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kasza gryczana,

surébwka z buraczkéw z jabtkiem i cebulkg

Kk ompot/woda  z cytryng
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zupa z czerwonej soczewicy[ 9 ]

f aszerowana papryka kaszg i warzywami

surébwka z buraczkéw z jabtkiem i cebulka,
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marchewka mini, kompot/woda z cytryng

Sroda

26.10.2022
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zupa z fasolkg szparagowag] 9 ]
makaron  z biatym  serem, truskawkamii jogurtem |
zupa z fasolkg szparagow§[ ]

60 /82



Jadtospis 2022/10

Whpisany przez Administrator
piatek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

makaron  z truskawkami | 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa z fasolkg szparagowg| 7, 9
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makaron  z biatym serem, truskawkami i
zupa z fasolkg szparagowg| 9
makaron z biatym serem, truskawkami i jogurtem

jogurtem

[

[
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czwartek

27.10.2022

zupa ogoérkowa [ 7,
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filet z kurczaka w paniercd @wsiano-kokosowej ], ziemniaki,

surbwka z czerwonej kapusty

kompot/woda  z cytryng
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zupa ogorkowa [ 9

filet z kurczaka w paniercelg8vsiano-kokosowej[ ], ziemniaki,

surbwka z czerwonej kapusty
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kompot/woda  z cytryng

zupa ogbérkowa [ 7,

filet z kurczaka w panierce kikurydzianej[ ], ziemniaki, surowka z czerwonej kap!
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kompot/woda  z cytryng

zupa ogorkowa [ 7,

kaszotto z warzywami
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surbwka z czerwonej kapusty

kompot/woda  z cytryng

pigtek
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28.10.2022
zupa dyniowa krem[ 1, 7,9 ]
miruna  panierowana w mas4 kukurydzianej [ ] ziemniaki, surébwka z kapusty kiszonej
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kompot/woda  z cytryng

zupa dyniowa [ 1 9 ]

miruna  panierowana w mg@g@kukurydzianej[ ], ziemniaki, surowka  z kapusty kiszonej

70/82



Jadtospis 2022/10

Whpisany przez Administrator
piatek, 30 wrzesnia 2022 00:00 - Poprawiony poniedziatek, 03 pazdziernika 2022 03:11

kompot/woda  z cytryng

zupa dyniowa [ 7,9 ]

miruna  panierowana w maceX@dkurydzianej[ ], ziemniaki
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surdbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa dyniowa [ 1, 7,9 ]
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kotlety  z zielonego groszKy[ 3 ], ziemniaki

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;
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. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkéw
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zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g
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pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 0g

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz
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porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g
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spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,
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satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g
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kompot/lemoniada — 200ml

BAR SALATKOWY
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