Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

LO 122

listopad 202 2

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

1/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator

wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)
Sroda

02.11.2022

zupa b rokutowa [

spaghetti  bolognese z seret?

kompot/ woda zcytryng

zupa b

spaghetti bolognese|[ 1

kompot/ woda zcytryng

zupa b

spaghetti  bolognese [ 7

kompot/ woda zcytryng

, jabtko

rokutowa [

rokutowa [

2/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa b rokutowa
spaghetti N apoli z groszkiem
kompot/ woda zcytryng ,

czwartek

03.11.2022

zupa krupnik [

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki, marchewka mini

kompot /woda z cytryng

zupa k rupnik [

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki, marchewka mini

kompot /woda z cytryng

3/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa krupnik ryzany [ 9

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki, marchewka mini

kompot /woda z cytryng

zupa krupnik [ 1,

cukinia nadziewana [ 7 ]

marchewka mini

kompot /woda z cytryng

pigtek

04.11.2022

zupa parzybroda[ 9 ]

n alesniki  z serem w jogurcieznatralvgkwinig [

kompot  /woda z cytryna,

4/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa parzybroda| 9 ]

n aledniki  z widniami z musk® brzoskwiniowym][ ]

kompot /woda z cytryng

zupa parzybroda| 9 ]

nalesniki  z serem w jogurcB/aturalnym] ]

kompot /woda z cytryng

zupa parzybroda| 9 ]

n alesniki  z serem w jogurti8,@aturalnym| ]

kompot /woda z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

5/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

. orzeszki ziemne
(arachidowe)

6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

6/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 1309

kopytka - 170g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

0g

gulasz

7/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

8/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

LO 122

listopad 202 2

JADtOSPIS STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarighia ~ zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

07.11.2022

barszcz biaty z jajkierp 1, 7,9 ]
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Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

w ieprzowe chili  con carne ( mieso W

surbwka z ogorka kiszonego,

kompot/woda  z cytryng

zupa kartoflanka[ 9 ]

w ieprzowe chili con carne [
ryz, surbwka z ogorka kiszondégmpot/woda  z cytryng
zupa kartoflanka[ 9 ]

w ieprzowe chili con carne

ryz, surbwka z ogorka kiszonego,

kompot/woda  z cytryng

barszcz biaty z jajkiem [ 1, 7,9 ]

chili  con carne z tofu ( t
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Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator

wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

wtorek

08.11.2022

zupa pieczarkowa

kotlet s chabowy

ziemniaki, suréwka

kompot/ woda zcytryng
zupap ieczarkowa

kotlet s chabowy
ziemniaki, suréwka

kompot/ woda zcytryng

zupap ieczarkowa

Z ma

jesienna

Z ma

jesienna

Z ma

1,3

aronem

1,3

11/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kotlet s chabowy [
ziemniaki, suréwka jesienna
kompot/woda  z cytryng

zupap ieczarkowa zma

kotlet s ojowy [

kompot/ woda zcytryng

sroda

09.11.2022

zupa kalafiorowa[ 7 , 9
fasolka po bretonskuaz kajzerk [ 1

kompot /woda z cytryng, banan

zupa kalafiorowa [ 9 ]

1,3

12/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator

wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

fasolka po bretonsku z kajzerkg|

kompot /woda z cytryng, banan

zupa kalafiorowa [ 7,9

fasolka  po bretonsku z pieczywkiem kukurydzianym

kompot  /woda z cytryng, banan

zupa kalafiorowa [ 7.9

fasolka po bretonsku z pieczarkg

kompot  /woda z cytryng, banan

czwartek

10.11.2022

zupa zarzutka z zienthiakami [

gulasz  wieprzowy z Warzywami [

kajzerk

13/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kasza bulgur| 1 ], buraczki zasmazane i ]

kompot/woda  z cytryng

zupa zarzutka z ziemniak&mi [ 9 ]
gulasz  wieprzowy z warzylwami [ 1,
kasza bulgur| 1 ], buraczki zasmazane [ 1

kompot/woda  z cytryng

zupa zarzutka z ziemniakan9 [ ]

gulasz  wieprzowy z warzywami,

kasza gryczana,buraczki zasmazane

kompot/woda  z cytryng

zupa zarzutka z ziemnialgmi [ 9 ]

gulasz  warzywny z cieciorka [ 1,

14/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kasza bulgur| 1 ], buraczki zasmazane | 1

kompot/woda  z cytryng

11.11.2022

15/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator

wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

16/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 230g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

0g

gulasz

— 2409

17/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator

wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

suréwka /warzywa gotowane

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

L o 122

listopad 2022

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

z wody— 120gq,

18/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.

poniedziatek

14.11.2022
zupa pomidorowa z ryzem 7,9 ]
kotlet  pozarski[ 1,3 ], ziemniaki,

bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzem 9 ]

19/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kotlet  pozarski[ 1,3 ], ziemniaki,

bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzem 7,9 ]

kotlet  pozarski[ 3 ], ziemniaki,

bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzem 7,9 ]

kotlet z fasoli 1,3 ], ziemniaki,

bukiet warzyw gotowanych na parze

kompot/woda  z cytryng

wtorek

20/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

15.11.2022
zupa grochowa [ 9
b itki  wieprzowe ze schabu

surbwka z czerwonej kapusty

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa [ 9

b itki  wieprzowe ze schabu

surbwka z czerwonej kapusty

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa [ 9

b itki  wieprzowe ze schabu

surbwka z czerwonej kapusty

w

w

w

sosie

sosie

sosie

21/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa [ 9 ]

pieczone warzywa korzenne z fetg

K asza jeczmienna [

surbwka z czerwonej kapusty

kompot/woda  z cytryng

Sroda
16.11.2022
barszcz  ukrainski [ 7,9 ]

pierogi  z serem w jogurcie

naturalnym][ 1,7 ],

kompot/woda  z cytryng, banan

22/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator

wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

barszcz  ukrainski [ 9

pierogi z miesem w cebulce[

ogérek  kiszony,

kompot/woda  z cytryng

barszcz  ukrainski [ 7,9

makaron  z serem w jogufcie naturalnym|

kompot/woda  z cytryng

barszcz  ukrainski [ 7,9

pierogi  z serem w jogurci@,@aturalnym[

czwartek

17.11.2022

], kompot/woda z cytryng

23/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator

wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa zacierkowa| 1,3,

pulpety  w sosie pomidorow$i#[

surébwka z selera z marchgwkg i rodzynkami[

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 1,3,

pulpety  w sosie pomidordy8ym][

suréwka z selera

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 9

pulpety  w sosie pomidor8ywym][

surbwka z selerg| 7

kompot/woda  z cytryng

9

], ryz

], ryz

], ryz

24/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa zacierkowa| 1,3, 9 ]
pulpety warzywne w sosid 8omidorowym| ], ryz
surowka z selera| 7 ]

kompot/woda  z cytryng

pigtek

18.11.2022

25/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

z upa minestrone z fososiem [

kotlet  jajeczny[ 1,3 ], ziemniaki,

suréwka z buraczkéw

26 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda  z cytryng

z upa minestrone z fososiem [

kotlet  jajeczny] 1,3 ], ziemniaki,

277109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

suréwka z buraczkow

kompot/woda  z cytryng ,

z upa minestrone z tososiem [

28/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kotlet jajeczny[ 3 ], ziemniaki,

suréwka z buraczkéw

kompot/woda  z cytryna,

29/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

z upa minestrone| 9 ]

kotlet  jajeczny[ 1,3 ], ziemniaki,

suréwka z buraczkéw

30/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda  z cytryng, mandarynka

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

31/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. soja;

. mleko;

32/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

33/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

13. tubin; 14. migczaki

gramatura positkéw

34 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

35/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 0g

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

36/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

37/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

38/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

39/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/lemoniada — 200ml

LO 122

listopad

40/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

2022

JADLOSPIS

STANDARDOWY

41/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

JADLOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

42/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie

43/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

21.11.2022

447109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa ogorkowa [ 7,9 ]
spaghetti  bolognese | 1, 7 ]
kompot/ woda zcytryna, jabtko

45/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa ogorkowa [ 9 ]

spaghetti bolognese|[ 1 ]

kompot/woda  z cytryna, jabtko

46 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa ogorkowa [ 7,9 ]

spaghetti bolognese|[ 7 ]

kompot/woda  z cytryna, jabtko

477109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa ogorkowa [ 1,7,9 ]

spaghetti Napoli z groszkiehil ]

kompot/woda  z cytryna, jabtko

48/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

wtorek

22.11.2022

pieczarkowo-porowa  z ziefnniakami 1,7, 9

49/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

eskalopki  z kurczaka [ 1,3
marchewka z groszkiem[ 1 ]
Kk ompot/woda  z cytryng

50/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

pieczarkowo-porowa  z ziemniakami 1 9
eskalopki z kurczaka [ 1,3
marchewka z groszkiem[ 1 ]

51/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

Kk ompot/woda  z cytryng
pieczarkowo-porowa  z zigmniakami 7, 9
eskalopki z kurczaka [ 3

52/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

marchewka z groszkiem
K ompot/woda  z cytryng
pieczarkowo-porowa  z zjemniakami 7 9

53/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

roladki  z baktazana [ 1,3, 7
marchewka z groszkiem[ 1 ]
Kk ompot/woda  z cytryng

54 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

Sroda

23.11.2022

zupa Shrek [ 7,9

55/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

makaron z serem twarogowym w jogurciskaatkaatmym z [

kompot/woda  z cytryng

zupa Shrek [ 9 ]

56 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

makaron z owocami W sosie trusk awkowym
zupa Shrek [ 7,9 ]
makaron  z serem twarogadvugkawl@guircie naturalnym g 7

57/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z zienhkami [ ]

makaron z serem twarogawskawkgaogurcie naturalnym z 1,7

58/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda  z cytryng

czwartek

24.11.2022

59/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa z fasolki szparagowej [ 7

kapusta faszerowana W sosie pomidorowym [ 1,3,7

kompot/woda  z cytryng, gruszka

60/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa z fasolki szparagowej [ 9

kapusta faszerowana  w sosie pomidorowym [ 1,

kompot/woda  z cytryng, gruszka

61/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa z fasolki szparagowej [ 7

kapusta faszerowana W sosie pomidorowym [ 3,7

kompot/woda  z cytryng, gruszka

62/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa z fasolki szparagowej | 7

kapusta faszerowana warzywami W  sosie pomidorowym [

kompot/woda  z cytryng, gruszka

63/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

pigtek
25.11.2022
zupa neapolitanska z makasonem [ 7,9 ] panierowany

kompot/woda  z cytryng

64 /109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa pomidorowa z makdtonem [ 9 ] panierowany filet z

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z makg®nem [ ] panierowany filet z ~ mirurg/|

65/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z ma@@ronem [ ]

cukinia faszerowana] 1,3 ], ziemniaki,

surbwka z kapusty kiszonej,

66 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

67/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

68 /109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

69/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

70/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

71/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

72/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

73/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200m|

74 /109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

75/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

LO 122

I istopad 202 2/
g rudzien 202 2

JADLOSPIS

76 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

77/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

eliminujgcy gluten

JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie

sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

78/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

poniedziatek

28.11.2022

ros6t z makaronem [ 1, 9

79/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kotlet mielony [ 1,3 ], ziemniaki

safata lodowa w sosie czoshkowym][ ]

kompot/woda z cytryng

rosét z makaronem [ 1, 9

80/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kotlet mielony [ 1,3 1, ziemniaki

satata lodowa w sosie vinegrett

kompot/woda z cytryng

81/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

rosét z makaronem [ 9 ]
kotlet mielony [ 3 ], ziemniaki
safata lodowa w sosie czoshkowym][ ]

82/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda z cytryng

rosot z makaronem [ 1
kotlet brokutowo-kalafiorty8y[ ]
satata lodowa w sosie czophkowym ]

83/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

K ompot/woda z cytryng

wtorek

29.11.2022

84 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa brokutowa [ 7
kopytka w sosie pieczarkbwym z soczewicg| ]
suréwka z ogoérka kiszonego z  kukurydzg

kompot /woda z cytryng

85/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa brokutowa [ 9
kopytka w sosie pieczarkowtym z soczewicg| ]
suréwka z ogorka kiszonego z  kukurydzg

86 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot /woda z cytryng

zupa brokutowa [ 7

kopytka w sosie pieczarkowym z soczewicg

surébwka z ogobrka kiszonego z  kukurydzg

87/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot /woda z cytryng

zupa brokutowa [ 7
kopytka w sosie pieczardowym z soczewicg| ]
surébwka z ogérka kiszonego z  kukurydzg

88/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot /woda z cytryng

Sroda

30.11.2022

89/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

barszcz czerwony z ziemrfyakami| ]

kurczak zielone curry [ 7

surbwka z czerwonej kapusty

kompot/woda z cytryng

90/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

barszcz czerwony z ziemni@kami| ]

kurczak zielone curry : ryz

surbwka z czerwonej kapusty

91/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda z cytryng

barszcz czerwony z ziemhj@kami ]

kurczak zielone curry [ 7

surbwka z czerwonej kapusty

92/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda z cytryng

barszcz czerwony z zienfy@akami| ]

warzywa zielone curry [ 7

surbwka z czerwonej kapusty

93/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda z cytryng

czwartek

01.12.2022

94 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

zupa szczawiowa z jajkieBqgf,9 ]

spaghetti bolognese z tartyfn z6ttym serem] ]

kompot/woda z cytryng, banan

zupa szczawiowa z jajkiemB,9 ]

95/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

spaghetti bolognese[ 1 ]

kompot/woda z cytryng, banan

zupa szczawiowa z jajkieBqf,9 ]

spaghetti bolognese z talfym z6ttym serem][ ]

96 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot/woda z cytryng, banan

zupa szczawiowa z jajki&nl,9 ]

spaghetti Napoli z grosz#i@m][ ]

kompot/woda z cytryng, banan

97 /109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

pigtek

02.12.2022

zupa porowa z ryba [

98/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

K luski leniwe na masle z butka tartg 1,7

kompot /woda z cytryng

zupa porowa z ryba [ 9

K opytka w sosie pieczarkowym| ]

99/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

surowka z marchewki [ 7 ]

kompot /woda z cytryng

Zupa porowa z rybg [ 7,

m akaron z serem z musen¥z truskawek| ]

100/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

surowka z marchewki [ 7 ]

kompot /woda z cytryng

zupa porowa z  ziemniak@mi| 9 ]

K luski leniwe na masle z lutkg tartg 1,7

101 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kompot /woda z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

102 /109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

103/109



Jadtospis 2022/11

Wopisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

104 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony,  schabowy/drobiowy, klops — 110g

105/109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

106 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

107 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

108 /109



Jadiospis 2022/11

Whpisany przez Administrator
wtorek, 01 listopada 2022 10:20 - Poprawiony wtorek, 15 listopada 2022 06:40

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200m|

109/109



