Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

LO 122

grudzien 202 2

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

1/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)
czwartek

01.12.2022

zupa szczawiowa z jajkiem [ 3,
spaghetti  bolognese z serety] ]

kompot/woda  z cytryng, jabtko/banan

zupa szczawiowa zjajkiem [ 3,

spaghetti bolognese|[ 1 ]

kompot/woda  z cytryng, jabtko/banan

zupa szczawiowa  z jajkiem [ 3,

spaghetti  bolognese z serdm| ]

kompot/woda  z cytryng, jabtko/banan

2177



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa szczawiowa zjajkiem [

spaghetti  Napoli z zielorh groszkiem i serem[ ]

kompot/woda  z cytryna, jabtko/banan

pigtek

02.12.2022

zupa porowa z rybg [

k luski  leniwe na masle z butkg tartg

kompot /woda z cytryng

Zupa porowa z rybg [
Kk opytka w sosie pieczarkotvym|
surbwka z marchewki [ 7

1,7

3/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot /woda z cytryng

zZupa porowa z rybag [ 7,
m akaron z serem z musem 7 truskawek| ]
surowka  z marchewki [ 7 ]

kompot /woda z cytryng

zupa porowa z  ziemniak@mi[ 9 ]

K luski  leniwe na masle z Hutka tartg 1,7

kompot /woda z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

4/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator

$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

. mleko;

8

. orzechy;
9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;
12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina

a’la strogonow/

0g

gulasz

5/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 170g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

po bretorisku

— 2409

6/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

7177



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

LO 122

grudzien 202 2

JADtOSPIS STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisftia zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

05.12.2022

8/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa pieczarkowa z maka@@nem| ]
kotlet schabowy|[ 1,3 ], ziemniaki,
kapusta zasmazana[ 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z makatghem]| ]
kotlet schabowy| 1,3 ], ziemniaki,
kapusta zasmazana| 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z maka®8em]| ]

kotlet schabowy|[ 3 ], ziemniaki,

kapusta zasmazana

kompot/woda  z cytryng

9/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator

$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa pieczarkowa z makdr@@m]|

kotlet sojowy| 1,3

kapusta zasmazana| 1

kompot/woda  z cytryng

wtorek

06.12.2022

z upa
indyk pieczony
surbwka z pora| 3

kompot/woda  z cytryng

zupa rywalka

rywalka

dyni[

],

ziemniaki,

10/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

indyk pieczony

surbwka z pora| 3

kompot/woda  z cytryng

zupa rywalka
indyk pieczony
surbwka z pora| 3

kompot/woda  z cytryng

zupa rywalka

kotlet  z dyni z pieczarkanji

surbwka z pora| 3

kompot/woda  z cytryng

Sroda

w

dyni[

dyni

11/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

07.12.2022

z upa zacierkowa

fasolka po bretonsku z kajzerkg

kompot/woda  z cytryng, banan

z upa zacierkowa

fasolka po bretonsku z kajzerkg

kompot/woda  z cytryng, banan

z upa zacierkowa

fasolka po bretonsku pieczywko kukurydziane

kompot/woda z cytryng, banan

z upa zacierkowa

fasolka  po bretonsku z tofu, kajzerka

12/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/woda  z cytryng, banan

czwartek

08.12.2022

zupa jarzynowa [ 7,9

pieczone udko z kurczaka, ziemniaki

surébwka zseleraz rafizynkami[ 1,

kompot /woda z cytryng

z upa jarzynowa [

pieczone udko z kurczaka, ziemniaki

surbwka z selera z rodzynkami,

kompot /woda z cytryng

z upa jarzynowa [

13/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

pieczone udko z kurczaka, ziemniaki

surébwka z selera z rodzynRami[

kompot /woda z cytryng

z upa

pieczone warzywa z fetg[7]

surébwka z selera z rodzyi@kami[

kompot /woda z cytryng

pigtek

09.12.2022

zupa koperkowa z wedAgnym tososiem |

pierogi ruskie w cebulce[ 1,7

suréwka z burakow z jabtkiem

jarzynowa

, ziemniaki

7,9

14 /77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/woda  z cytryng

zupa koperkowa z wedzodym tososiem | 9

pierogi  z kapustg i pieczarkami w cebulce[ ]

surébwka z burakow z jabtkiem

kompot/woda  z cytryng

zupa koperkowa z wedzorym tososiem | 7,9

makaron  z biatym serem i Bzpinakiem][ ]

surébwka z burakow z jabtkiem

kompot/woda  z cytryng

zupa koperkowa z ziemniakami

pierogi  ruskie w cebulce[1,7 1,

surébwka z burakow z jabtkiem

15/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa -

16/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kotlet mielony,  schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 230g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

0g

gulasz

— 2409

17177



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

L o 122

grudzien 2022

JADLOSPIS

18/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.

poniedziatek

12.12.2022

zurek  z jajkiem i ziemniakaip§,7, 9 ]

b itki  wieprzowe ze schabu W  sosie
surbwka z kapusty pekinskiej[ 3

19/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/ woda zcytryng

zurek  z jajkiem i ziemniakaBi[ 9

b itki  wieprzowe ze schabu
surbwka z kapusty pekinsBiej[ ]

kompot/ woda zcytryng

kartoflanka z jajkiem i ziemniakami[ 3,7,

b itki  wieprzowe ze schabu
surbwka z kapusty p e kinskiej|
kompot/ woda zcytryng

zurek  z jajkiem i ziemniakgBiT, 9

soczewica z warzywami [ 1

K asza bulgur [

w

w

sosie

sosie

20/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

surbwka z kapusty pekinskiej[

kompot/ woda zcytryng
wtorek

13.12.2022

rosot z makaronem
kotlet  pozarski[ 1,3

bukiet warzyw gotowany na parze

kompot/woda  z cytryng

rosé6t z makaronem

kotlet  pozarski[ 1,3

bukiet warzyw

kompot/woda  z cytryng

], ziemniaki,

], ziemniaki,

21/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator

$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

rosét z makaronem

kotlet pozarski| 3

bukiet warzyw

kompot/woda  z cytryng
rosoét z makaronem
kotlet z fasoli[ 1,3

bukiet warzyw

kompot/woda  z cytryng
$roda

14.12.2022

barszcz  czerwony| 7,9

],

],

ziemniaki,

ziemniaki,

22/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

nalesniki  z serem w jogurcig,3aturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng, mandarynka

barszcz  czerwony]| 9 ]

nalesniki  z wisniami z mudg8n brzoskwiniowym| ]

kompot/woda  z cytryng, mandarynka

barszcz  czerwony]| 7,9 ]

nalesniki  z serem w jogurcB7aturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng, mandarynka

barszcz  czerwony]| 7,9 ]

nalesniki  z serem w jogurtj8,@aturalnym] ]

kompot/woda  z cytryng, mandarynka

czwartek

23/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

15.12.2022
zupa grochowa| 9 ]
gulasz  wieprzowy [ 1 ], kasza gryczana,

surbwka z ogorka kiszonego z cebulka,

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa[ 9 ]

gulasz  wieprzowy| 1 ], kasza gryczana,

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa]| 9 ]

gulasz  wieprzowy, kasza gryczana,

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

2477



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator

Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa| 9 ]

gulasz  warzywny z cieciotkg] ],

surbwka z ogorka kiszonego z cebulka,

kasza gryczana,

kompot/woda  z cytryng

pigtek

16.12.2022

25/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa pomidorowa z makaronem] 1,
m iruna  panierowana| 1,3,4 ], ziemniaki
surbwka z kapusty kiszonej

26/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z makaronen 1

m iruna  panierowana| 1,3,4 ], ziemniaki

27177



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z makaronem 7

28/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

m iruna  panierowana| 34 1, ziemniaki

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

29/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa pomidorowa z makaronemn 1,
kotlet jajeczny[ 1,3 ] ,  ziemniaki
surbwka z kapusty kiszonej

30/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendéw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

31/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. soja;

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

32/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

33/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

gramatura positkéw

34/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

35/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 0g

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

36/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

37/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

38/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

39/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/lemoniada — 200ml

LO 122

grudzien

40/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

2022

JADLOSPIS

STANDARDOWY

41777



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

JADLOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

4277



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie

43777



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

19.12.2022

4477



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa ogorkowa [ 7,9 ]
spaghetti bolognese z  sefgm| 7 ]
kompot/ woda z cytryna, jabtko

45777



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa ogorkowa [ 9 ]

spaghetti bolognese|[ 1 ]

kompot/woda  z cytryna, jabtko

46 /77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa ogorkowa [ 7,9 ]

spaghetti  bolognese z serém| ]

kompot/woda  z cytryna, jabtko

47177



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa ogorkowa [ 7,9 ]

spaghetti Napoli z groszkiemyq ]

kompot/woda  z cytryna, jabtko

48 /77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

wtorek

20.12.2022

zupa kalafiorowa] 7 ,9 ]

49/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

e skalopki  z kurczaka[ 1,3 ], ziemniak

marchewka z  groszkiem[ 1 ]

kompot  /woda z cytryng

50/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa kalafiorowa([ 9 ]
e skalopki  z kurczaka 1,3 ], ziemniaki
marchewka z  groszkiem[1 ]

51/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot /woda z cytryng

zupa kalafiorowa| 7 9 ]

e skalopki  z kurczaka[ 3 ], ziemniaki

52/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

marchewka z  groszkiem

kompot /woda z cytryng

zupa kalafiorowa] 7 9 ]

53/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kotlet z cukini [ [

marchewka z  groszkiemfi ]

kompot /woda z cytryng

54 /77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

Sroda

21.12.2022

zupa Solferino[ 7,9 ]

55/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kotlet warzywny z cieciorkg[1,3 ], ziemniaki

modra kapusta Z zurawing

kompot/woda  z cytryng

56 /77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa Solferino[ 9 ]

kotlet ~warzywny z cieciorksj ], ziemniaki, modra

kompot/woda  z cytryng

57177



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

zupa Solferino[ 7,9 ]
kotlet warzywny z cieciork3j ], ziemniaki
modra kapusta Z zurawing

58 /77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/woda  z cytryng

zupa Solferino[ 7,9 ]

kotlet warzywny z cieciorkg ], ziemniaki

59/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

modra kapusta Z zurawing

kompot/woda  z cytryng

czwartek

60/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

22.12.2022
barszcz  ukrainski| 7,9 ]
pierogi z kapustg i pieczarkamiw cebulce| ]

61/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/woda  z cytryng

mandarynka/banan

barszcz  ukrainski 9 ]

62/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

pierogi z kapustg i pieczarkdmi w cebulce[ ]

kompot/woda  z cytryng

mandarynka/banan

63/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

barszcz  ukrainski| 7,9 ]

makaron z kapustg i pieczarkami w cebulce

kompot/woda  z cytryng

64 /77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

mandarynka/banan
barszcz  ukrainski| 7,9 ]
pierogi z kapustg i pieczarkbmi w cebulce| ]

65/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kompot/woda  z cytryng

mandarynka/banan

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

66/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;

67 /77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

68/77



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

13. tubin; 14. migczaki

69 /77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

70/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og

71/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

W ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

72177



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

73/77



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

74177



Jadiospis 2022/12

Whpisany przez Administrator
Sroda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

75177



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

76177



Jadlospis 2022/12

Wopisany przez Administrator
$roda, 30 listopada 2022 06:34 - Poprawiony $roda, 30 listopada 2022 06:59

77177



