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styczen 202 3

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS
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wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

02.01.2023

zupa szczawiowa zjajkiem [ 3,

spaghetti  bolognese z tartyth zo6ttym serem|[ ]

kompot/ woda zcytryng : mandarynka
zupa szczawiowa zjajkiem [ 4

spaghetti bolognese|[ 1 ]

kompot/ woda zcytryng : mandarynka
zupa szczawiowa z jajkiem [ 4,

spaghetti  bolognese [ 7 ]

kompot/ woda zcytryng : mandarynka
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zupa szczawiowa zjajkiem |

spaghetti N apoli z groszkiem
kompot/ woda zcytryng ,

wtorek

03.01.2023

z upa zarzutka z kapusty kiszonej

kotlet  pozarski[ 1,3 ]

satata lodowa z pomidorem w

kompot/woda  z cytryng

z upa zarzutka z kapusty kiszonej

kotlet  pozarski[ 1,3 ], ziemniaki

mandarynka

,  ziemniaki

sosie

jogurtowo-c:
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salata lodowa

kompot/woda

z cytryng

kotlet pozarski|

salata lodowa

kompot/woda

z cytryng

cukinia nadziewana|

salata lodowa

kompot/woda

Sroda

04.01.2023

z cytryng

z pomidorem

w

upa zarzutka z kapusty kigzonej

Zz pomidorem

], ziemniaki

upa zarzutka z kapusty Kiszonej

1,7

z pomidorem

],

ziemniaki

sosie winegret

sosie  jogurtowc

sosie  jogurtowo-czo:
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z upa Z czerwonej soczewicy |
kluski  leniwe na masetku W3ydice tartej ], surbwka z  marchewki i fabtka[
z upa Z czerwonej soczewicy |

kluski  $laskie w sosie celdulowym][ ]

surébwka z marchewki i jabtka

kompot/woda  z cytryng

z upa Z czerwonej soczewicy |
kluski  $lgskie w sosie cebBowym][ ]
surébwka z marchewki i jabka[ ]

kompot/woda  z cytryng

z upa Z czerwonej soczewicy |
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kluski  leniwe na masetkulyBfduice tartej ], surbwka z  marchewki ijabtka[

czwartek

05.01.2023

r 0s6t  z makaronem [ 1,9

pulpety a’la gotgb Ki W sosie pomidorowy
surbwka z pora [ 3 ],

r 0s6t  z makaronem [ 1,9

pulpety a’la gotgb Kk i w sosie pomidorov
surbwka z pora| 3 ], ziemniaki, kompot/woda z cytryng

r osét  z makaronem [ 9

pulpety a’la gotab K i w sosie pomic
surbwka z pora| 3 ], ziemniaki, kompot/woda z cytryng
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r 0s06t warzywny z makaronem
pulpety warzywne w sosie  pomidorowym [
surébwka z pora[ 3 ], ziemniaki, kompot/woda z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)

6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

771117
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gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 1309

kopytka - 170g

0g

gulasz
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ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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LO 122

styczen 202 3

JADtOSPIS STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisfha zamdwienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

09.01.2023

zupa krupnik [
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kurczak w  sosie Smietanowo-$zpinakowym][
marchewka mini gotowana na parze
kompot/woda  z cytryng

zupa krupnik

kurczak w  sosie szpinakowym][
kompot/woda  z cytryng

zupa ryzanka

kurczak w  sosie Smietaowo-szpinakowym][
marchewka mini gotowana na parze
kompot/woda  z cytryng

zupa krupnik

cieciorka w sosie Smietanbyo-szpinakowym][

], makaron penne

], makaron penne, marchewka mini

], makaron penne

], makaron penne

gotowana na p.
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marchewka mini gotowana na parze

kompot/woda  z cytryng

wtorek

10.01.2023

zupa zacierkowa

kotlet mielony [

S urowka  z pekinkil

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa [
kotlet  mielony [ 1,3
S urowka  z pekinki[ 3

kompot/woda  z cytryng

1,3
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zupa zacierkowa
kotlet mielony [

suréwka  z pekinki[ 3

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa

K otlet jajeczny]
suréwka  z pekinki[ 3
kompot/woda  z cytryng

Sroda

11.01.2023

Zupa jarzynowa

1,3

7,9
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pierogi  z kapustg i pieczarkg W cebulce[ ]

satatka  z burakéw z jabtkiem i cebulkg

kompot/ woda zcytryng
zupa jarzynowa [ 9
pierogi  z kapustg i pieckarkg w cebulce| ]

satatka  z burakéw z jabtkiem i cebulkg

kompot/woda  z cytryng

zupa jarzynowa [ 7,9

makaron  z kapustg i pieczarkami

satatka  z burakéw z jabtkiem i cebulkg

kompot/woda  z cytryng

zupa jarzynowa [

7,9
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pierogi  z kapustg i pieczarkg w cebulce[

satatka  z burakéw z jabtkiem i cebulkg

kompot/woda  z cytryng

czwartek

12.01.2023

zupa grochowa| 9

gulasz  wieprzowy z warzywarhi[

kasza gryczana,

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot/ woda zcytryng

zupa grochowa| 9

gulasz  wieprzowy z watzywami[
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kasza gryczana

surbwka z ogorka kiszonego

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa]| 9 ]

gulasz  wieprzowy z warzywami

kasza gryczana

surbwka z ogorka kiszonego

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa]| 9 ]

gulasz  warzywny| 1 ]

kasza gryczana,

surbwka z ogorka kiszonego
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kompot/woda  z cytryng

piatek
13.01.2023
barszcz  czerwony| 7,

klopsiki  rybne z marchewkga i tj8glorka|

modra  kapusta z rodzynkami,

kompot/ woda zcytryng
barszcz czerwony[ 9 ]
klopsiki  rybne z marchdy&a4 i cieciorkg| ], ziemniaki,

modra  kapusta z rodzynkami,

kompot/woda  z cytryng

barszcz  czerwony| 7,9 ]

], ziemniaki,

17 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator

niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

klopsiki  rybne z marche3vg i cieciorkg|
modra  kapusta z rodzynkami,
kompot/woda  z cytryng

barszcz  czerwony]| 7,9

klopsiki ~ warzywne z ciecidrf&ft
kompot/ woda

z cytryng

], ziemniaki,

], ziemniaki, modra kapusta z

rodzynkami,

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. Jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11
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. sezam;
12
. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina

a’la strogonow/

0g

gulasz
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porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 230g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

po bretorisku

— 2409
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L o 122

styczen 2023

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.
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poniedziatek

16.01.2023

zupa neapolitanska z mak@@nem]

eskalopki  z kurczaka] 1,3

marchewka z groszkiemfl,7

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z makt@®nem]

eskalopki  z kurczaka[] 1,3

marchewka z groszkiem

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z makay®em][

eskalopki  z kurczaka| 3

], ziemniaki

], ziemniaki

], ziemniaki
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marchewka z groszkiem

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z malgrghem] ]

kotlet z kalafiora z serem1,3, 7

kompot/woda  z cytryng

wtorek

17.01.2023

zupa rywalka z ziemniakami [

b itki  wieprzowe ze schabu
kompot/ woda zcytryng

zupa rywalka z ziemniakami [

b itki  wieprzowe ze schabu

], ziemniaki, marche\

sosie wiasnym

sosie wiasnym
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kompot/woda  z cytryng

zupa rywalka z ziemniakami [

b itki  wieprzowe ze schabu
kompot/ woda zcytryng

zupa rywalka z ziemniakami [

warzywa z cieciorkg W sosie

K asza peczak]|

sroda

18.01.2023

zupa pieczarkowo-porowa[7,9

tagine z kurczaka z morelami,

kasza kuskus[ 1

], surowka z marchewki|

7

w

curry

sosie wit
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kompot /w o} da zcytryna,

zupa pieczarkowo-porowal9 ]

tagine z kurczaka z morelami,

kasza kuskus[ 1 ], suréwka z marchewki
kompot/ woda zcytryng
zupa pieczarkowo-porowa| 7,9 ]

tagine z kurczaka z morelami, ryz

surowka z marchewki 7 ]
kompot/ woda zcytryng

zupa pieczarkowo-porowa| 7,9 ]
tagine warzywne z baktazana z tofu
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kasza kuskus[ 1 ], suréwka z marchewki[
kompot/ woda zcytryng

czwartek

19.01.2023

zupa O gorkowa [

spaghetti  bolognese z z&fym  serem| 7

kompot/ woda zcytryna, b

zupa O gorkowa [

spaghetti bolognese [ 1, ]
kompot/ woda zcytryna, b
zupa O gorkowa [
spaghetti  bolognese [ 7 ]

7

7,9

anan/

anan/

jabtko

jabtko

7,9
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kompot/ woda z cytryna, b anan/  jabtk
zupa O gorkowa [ 7,9

spaghetti  Napoliz groskkiem| 7 ]

kompot/ woda zcytryna, b anan/  jabtko
pigtek

20.01.2023
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zupa koperkowa  z wedzdyym pstragiem| 9 ]

nalesniki  z serem w jogut¢@g7naturalnym z brzoskwinig|

kompot/ woda zcytryng
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zupa koperkowa z wedzdpym pstragiem| 9 ]

nalesniki  z wisniami w joy3rcie sojowym z brzoskwinig|

kompot/ woda zcytryng
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zupa koperkowa z wedzonydypstragiem| 9 ]

nalesniki  z serem w jogurcigsaturalnym z brzoskwinig[ ]

kompot/ woda zcytryng
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zupa koperkowa][ 7 9 ]

nalesniki  z serem w jogurtj8,Aaturalnym z brzoskwinig[

kompot/ woda zcytryng
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;
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. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. mieczaki
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gramatura positkow

zupa - 3 5
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kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209
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chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 110g
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ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409
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ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata — 90 g
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nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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L o 122

styczen 2023
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JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS
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bezmleczny

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten
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JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.

poniedziatek
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23.01.2023
zupa brokutowa [ 7,9
Kk urczak  w sosie stodko-kwasloyvarzywreurowka
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kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa [ 9

Kk urczak  w sosie stodko-kwasloyvarzywreurowka
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kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa [ 7,9

Kk urczak  w sosie stodko-kwaswigiowgarzgwrtavka
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kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa [ 7,9

dynia W sosie pieczarkowym ,  ryz, suréwka

48 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/woda  z cytryng

wtorek

24.01.2023

49 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zurek  z jajkiem[ 1,3,7,9 ]
gulasz  wieprzowy a’la stlogonow| ]
kasza bulgur| 1 ], surébwka z selera[ 3,7

50/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/woda  z cytryng

kartoflanka  z jajkiem[ 3,9 ]

gulasz  wieprzowy a’la stlogonow| ]

51/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kasza bulgur| 1 ], suréwka z selera| 3

kompot/woda  z cytryng

kartoflanka  z jajkiem]| 3,9 ]

52/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

gulasz  wieprzowy a’la strogonow

kasza gryczana, surdwka z 8&fera[ ] kompot/woda z cytryng

zurek  z jajkiem[ 1,3,7,9 ]

53/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

gulasz  z cukinii @’la strogdnow][ ]

kasza  bulgur[ 1 ], suréwka z selera| 3,7

kompot/woda  z cytryng

54 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

Sroda
25.01.2023
barszcz  ukrainski 7,9 ]

55/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

pierogi  z serem w jogurclgfhaturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng, banan

barszcz  ukrainski 9 ]

56/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

pierogi  z kapustg i pieczarkami w cebulce[ ], ogorek kiszony

kompot/woda  z cytryng, banan

barszcz  ukrainski 7,9 ]

57 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

makaron  z serem w jogurci&’naturalnym z owocami[ ]

kompot/woda  z cytryng, banan

barszcz  ukrainski 7,9 ]

58/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

pierogi  z serem w jogurcid,@aturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng, banan

czwartek

59/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

26.01.2023
zupa kalafiorowa[ 7,9 ]
wieprzowe  chili con carng[ ], ryz, surbwka z

60/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa[ 9 ]

wieprzowe  chili con carng[ ], ryz

61/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

surbwka z pora [ 3

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa[ 7,9 ]

62/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

wieprzowe  chili con carne, ryz

suréwka z pora [ 3,7

kompot/woda  z cytryng

63 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa kalafiorowa[ 7,9 ]

straczkowe  w sosie pomidorowym| ], ryz, surbwka z

kompot/woda  z cytryng

64 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

piatek
27.01.2023
zupa pomidorowa z makbh®em]| ]

65/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

filet  z miruny panierowardydnakag kukurydziang[ ], ziemniaki,

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

66/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa pomidorowa z makg@®nem][ ]

filet  z miruny panierowar®/4nagka kukurydziang[ ], ziemniaki,

surbwka z kapusty kiszonej

67/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z makarofg@m| ]

filet z miruny panierowany n3gka kukurydziang| ], ziemniaki,

68/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

surdbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z makargh8m] ]

69/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

roladki z baktazana, ziemniaki,

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

70/117



Jadtospis 2023/01

Wopisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

717117



Jadtospis 2023/01

Wopisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

72 /117



Jadtospis 2023/01

Wopisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkéw

737117



Jadtospis 2023/01

Wopisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

74 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 0g

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

75/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

76 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

777117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

78 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/lemoniada — 200ml

79/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

L o 122

styczen/luty 2023

JADtOSPIS

80/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

81/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

82/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.

poniedziatek

30.01.2023

83/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa pieczarkowa z makbi8em]| ]
panierowany  kotlet schath¢Bvy[ ], ziemniaki, bukiet warzyergptiimardara parygiey
zupa pieczarkowa z makgBnem]| ]

84 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

panierowany  kotlet schatbg@@wvy[ ], ziemniaki, bukiet warzyw gotowany na  parze,
zupa pieczarkowa z makaroh®m| ]
panierowany  kotlet schabov/[ ], ziemniaki, bukiet warzyw gotowany na

85/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa pieczarkowa z makdnd@@m| ]
panierowany  kotlet sojowy[3, 6 ], ziemniaki, bukiet w
wtorek

86/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

31.01.2023

zupa fasolowa z ziemniag®ami[ ]

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

87 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

surbwka  z biatej kapusty8 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa z ziemnigkami| ]

88/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

surbwka z biatej kapusty3 ]

kompot/woda  z cytryng

89/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa fasolowa z ziemniakar@i[ ]

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

surbwka z biatej kapusty| 3 ]

90/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa z ziemniakami[ ]

pieczona papryka nadziew@na[

91 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/woda  z cytryng

Sroda

01.02.2023

92 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa Shrek| 7,9 ]

spaghetti  bolognese z z&Hym serem| 7 1,

kompot/woda  z cytryna, jabtko

93/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa  Shrek[ 9 ]

spaghetti bolognese[ 1 1,

kompot/woda  z cytryna, jabtko

94 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa Shrek| 7,9 ]

spaghetti  bolognese z z6ttym serem|[ 1,

kompot/woda  z cytryna, jabtko

95/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa Shrek| 7,9 ]

spaghetti N apoli z groszkiem [

kompot/woda  z cytryna, jabtko

96 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

czwartek

02.02.2023

rosét z makaronem| 1,9 ]

97 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kotlet jajeczny[ 1,3 ], ziemniaki,

suréwka z burakow

kompot/woda  z cytryng

98 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

ros6t z makaronem] 1,9 ]

kotlet jajeczny[ 1,3 ], ziemniaki,

suréwka z burakow

99/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/woda  z cytryng

rosét  z makaronem| 9 ]

kotlet  jajeczny] 3 ], ziemniaki,

100/ 117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

suréwka z burakow

kompot/woda  z cytryng

rosét  warzywny z makaroh@®m| ]

101 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kotlet jajeczny[ 1,3 ], ziemniaki,

suréwka z burakow

kompot/woda  z cytryng

102/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

piatek

03.02.2023

zupa porowa z tososiem@,7,9 ]

103 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kluski  leniwe na masetkuly8Gutce tartej| 1,

surébwka z marchewki z jabtkiem][ ]

kompot/woda  z cytryng

104 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa porowa z tososiemf,9 ]

kluski  $laskie w sosie pieczarkowym,

surébwka z marchewki z jabtkiem

105/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/woda  z cytryng

zupa porowa z tososiem[ 4,7,9 ]

kluski  Slaskie w sosie pieczarkowym,

106 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

suréwka z marchewki z jabtifiem[ ]

kompot/woda  z cytryng

zupa porowa| 7,9 ]

107 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kluski  leniwe na masetku W3ydtce tartej| 1,

surébwka z marchewki z jabtkiem][ ]

kompot/woda  z cytryng

108 /117



Jadtospis 2023/01

Wopisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

109 /117



Jadtospis 2023/01

Wopisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

110/117



Jadtospis 2023/01

Wopisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkéw

111/117



Jadtospis 2023/01

Wopisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g

112/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 0g

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

113/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

114 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

115/117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

116 /117



Jadtospis 2023/01

Whpisany przez Administrator
niedziela, 01 stycznia 2023 17:29 - Poprawiony wtorek, 17 stycznia 2023 13:56

kompot/lemoniada — 200ml

117 /117



