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wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)
$roda

01.02.2023

zupa  Shrek| 7,9 ]

spaghetti  bolognese z zéitym serem[

kompot/woda  z cytryna,

zupa Shrek| 9

spaghetti bolognese[ 1

kompot/woda  z cytryna,

zupa  Shrek| 7,9

spaghetti  bolognese z zéttym serem[

kompot/woda  z cytryna,
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zupa Shrek| 7,9 ]

spaghetti N apoli z groszkiem [

kompot/woda  z cytryna,

czwartek

02.02.2023

ros6t  z makaronem] 1,9 ]

kotlet jajeczny[ 1,3 ], ziemniaki,

suréwka z burakow

kompot/woda  z cytryng

ros6t  z makaronem] 1,9 ]

kotlet jajeczny[ 1,3 ], ziemniaki,

3/40



Jadtospis 2023/02

Whpisany przez Administrator

wtorek, 31 stycznia 2023 05:22 - Poprawiony czwartek, 02 lutego 2023 17:12

suréwka z burakow

kompot/woda  z cytryng

rosét z makaronem| 9

kotlet  jajeczny] 3

suréwka z burakow

kompot/woda  z cytryng

rosét  warzywny z makardp@m|

kotlet  jajeczny] 1,3

suréwka z burakow

kompot/woda  z cytryng

pigtek

03.02.2023

], ziemniaki,

], ziemniaki,
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zupa porowa z tososiem[4,7,9 ]
kluski  leniwe na masetku W3ydice tartej 1,
surébwka z marchewki z jabtkiem][ ]

kompot/woda  z cytryng

zupa porowa z tososiem[4,9 ]

kluski  Slgskie w sosie pieczarkowym,

surébwka z marchewki z jabtkiem

kompot/woda  z cytryng

zupa porowa z tososiem[ 4,7,9 ]

kluski  $laskie w sosie pieczarkowym,

surébwka z marchewki z jalitkiem][ ]
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kompot/woda  z cytryng

zupa porowa| 7,9

kluski  leniwe na masetkulyBfduice tartej

surébwka z marchewki z jabtkiem][

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 110g

0g

gulasz
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ziemniaki - 130g

kopytka - 170g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

surébwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

po bretorisku

— 2409
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JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariariskha zamdwienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

06.02.2023

z upa zacierkowa [
kotlet  pozarski[ 1,3 ], ziemniaki

marchew  z groszkiem [ 1,7 ]

kompot/woda  z cytryng

z upa zacierkowa [

kotlet  pozarski[ 1,3 ], ziemniaki

marchew  z groszkiem

10/40



Jadtospis 2023/02

Whpisany przez Administrator
wtorek, 31 stycznia 2023 05:22 - Poprawiony czwartek, 02 lutego 2023 17:12

kompot /woda  z cytryng
z upa zacierkowa
kotlet pozarski| 3 ], ziemniaki

marchew  z groszkiem

kompot /woda  zcytryng

z upa zacierkowa
kaszotto z tofu[ 1]

marchew z groszkiem [ 1,7

kompot /woda  z cytryng

wtorek

07.02.2023
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zupa kalafiorowa
b itki  wieprzowe
wiasnym [ 1

modra  kapusta z rodzynkami

kompot /woda  z cytryng
zupa kalafiorowa

b itki  wieprzowe
wiasnym [ 1

modra  kapusta z rodzynkami

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa

b itki  wieprzowe

ze

[

ze schabu

W  sosie

], kasza jeczmienna z oliwkami i suszonymi

ze schabu

w

sosie

], kasza jeczmienna z oliwk&mi i suszonymi

schabu

soute

12/40
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modra  kapusta z rodzynkami

kompot/woda z cytryng

zupa kalafiorowa [ 7

kotlet  cukiniowo-dyniowy 4 serem 1, 3,7

modra  kapusta z rodzynkami

kompot/woda  z cytryng

sroda

08.02.2023

zupa szczawiowa z jajkiem [4, 7,9

pierogi  z ziemniakami i serdyYw cebulce[ 1, suréwka z bur
kompot /woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajkiem [4 9
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pierogi  z miesem w cebulce| ]

suréwka z  buraczkéw

kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajkiem  [4,

makaron z kapustg i pieczarkami

suréwka z  buraczkéw

kompot/woda  z cytryng

Zupa szczawiowa z jajkiem [4,
pierogi  z ziemniakami i setgim w cebulce[ 1,
kompot /woda  z cytryna

czwartek

09.02.2023

7,9

7,9

suréwka z buraczkd

14740
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zupa z fasolki szparagowej [ 7

kapusta faszerowana w sosie pomidorowym [ 1,3,7

kompot/woda  z cytryng

zupa z fasolki szparagowe] [ 9

kapusta faszerowana  w sosie pomidorowym [ 1,3

kompot/woda  z cytryng

zupa z fasolki szparagowej [ 7

kapusta faszerowana w sosie pomidorowym [ 3,7

kompot/woda  z cytryng

zupa z fasolki szparagowej [ 7

kapusta faszerowana w sosie pomidorowym [ 1,3,7
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kompot/woda  z cytryng

pigtek

10.02.2023

zupa neapolitanska z makargdem|1,

kotlet  rybny z cieciorkg i mar@)dwka|

surébwka z

kapusty

kompot /woda

z cytryng

zupa pomidorowa z makdronem][

kotlet  rybny z cieciorkg i fjarchewka|

surébwka z

kapusty

kompot /woda

z cytryng

zupa neapolitanska z nigRaronem|

], ziemniaki,

kiszonej
; 9
3,4 ], ziemniaki,
kiszonej
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kotlet  rybny z cieciorkg 8archewkg| ], ziemniaki, suréwka
kompot /woda  z cytryng

zupa neapolitanska z makgronem] 7,9

kotlet  z cieciorki, pieczarek,8iarchewki[ 1,

ziemniaki, suréwka z kapusty Kiszonej
kompot /woda  z cytryng

z kapusty

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

17/40



Jadtospis 2023/02

Wopisany przez Administrator

wtorek, 31 stycznia 2023 05:22 - Poprawiony czwartek, 02 lutego 2023 17:12

. sezam;
12
. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3

w ieprzowina

a’la strogonow/

0g

gulasz
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porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 230g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

po bretorisku

— 2409
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L o 122

luty/marzec 2023

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.
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poniedziatek

27.02.2023

zupa O gorkowa [ 7,9
spaghetti  bolognese z z6ftym  serem [ 1,
kompot/ woda zcytryna,

zupa O gorkowa [ 9
spaghetti  bolognese [ 1 ]
kompot/ woda z cytryna,

zupa O gorkowa [ 7,9
spaghetti  bolognese z z6tym  serem [ 7
kompot/ woda zcytryna,

zupa O gorkowa [ 7,9
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spaghetti Napoli z groszkiem i z6itym serem [
wtorek

28.02.2023

zupa pieczarkowo-porowdl,9 ]

marokanski kurczak z morelami i migdatami ,
zupa pieczarkowo-porowaPp ]

marokanski kurczak z morelami i migdatami ,
zupa pieczarkowo-porowdl,9 ]

marokanski  kurczak z morgiarsurdwgdaduarakow

kompot /w o} da zcytryna,

zupa pieczarkowo-porowd}9 ]

baktazan  z cukinig, morelami i migdatami,
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kasza  kuskus[ 1

kompot /w

sroda

01.03.2023

zupa pomidorowa
kotlet  mielony[ 1,3

warzywa gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z makanome

kotlet  mielony][ 1,3

warzywa gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

], suréwka z burakéw|

z makaronem|[

ziemniaki

—

,  ziemniaki

—_

da zcytryna,

1,7,9

1,9
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zupa pomidorowa

kotlet  mielony][ 3

warzywa gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa

kotlet  jajeczny] 1,3

warzywa gotowane na parze

kompot/woda  z cytryng

czwartek

02.03.2023

zupa brokutowa| 7,9

z makaronem[

], ziemniaki

z makaronem[

], ziemniaki

7,9

1,7,9
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g ulasz

surbwka z ogorka kiszonego

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa| 9

g ulasz

surbwka z ogorka kiszonego

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa| 7,9

g ulasz

surbwka z ogorka kiszonego

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa| 7,9

wieprzowy|[ 1

wieprzowy|[ 1

wieprzowy, kasza gryczana
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g ulasz warzywny  z cieciorkg[ 1

kasza bulgur| 1 ], surdéwka z ogorka kiszokegpot/woda z cy
pigtek

03.03.2023

zupa koperkowa z tososied¥,9 ]
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naledniki  z serem w jogurdg@p@aturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng

zupa koperkowa z tososiedh[9 ]

271740
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nalesniki  z wisniami w jogur@e sojowym|[ ]

kompot/woda  z cytryng

zupa koperkowa z tososiodf,9 ]
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naledniki  z serem w jogur8& naturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng

zupa koperkowa | 7,9 ]
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naledniki  z serem w jogurtj8,@aturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
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. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;
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. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. migczaki
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gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

34 /40



Jadtospis 2023/02

Whpisany przez Administrator
wtorek, 31 stycznia 2023 05:22 - Poprawiony czwartek, 02 lutego 2023 17:12

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 3 Og
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W ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g
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ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g
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suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g
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kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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