Jadtospis 2023/09

Whpisany przez Administrator
piatek, 01 wrzesnia 2023 15:19 - Poprawiony piatek, 01 wrze$nia 2023 16:24

LO 122

WRZESIEN 202 3

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)
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Sroda

06.09.2023

zupa szczawiowa z jajkiend

kompot/woda

kompot/woda

kompot/woda

paghetti  bolognese
z cytryng,

upa

paghetti  bolognese[
z cytryng,

upa

paghetti  bolognese
z cytryng,

upa

z serem
szczawiowa z jajkiem
1

szczawiowa  z jajkiem

z serem
szczawiowa z jajkiem
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S

kompot/woda  z cytryna,

czwartek

07.09.2023

zupa  krupnik|

kotlet  pozarski

kompot/

zupa  krupnik|

kotlet  pozarski

kompot/woda  z cytryng

zupa ryzanka[

kotlet  pozarski

paghetti

1,9

1,3

woda

1,9

1,3

z cytryng

Napoli [
1,
], ziemniaki, mizeria
I,
], ziemniaki, ogorek
1,
], ziemniaki, mizeria
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kompot/woda  z cytryng

zupa  krupnik[ 1,9

kotlet z  cieciorki z marchewk3[

ziemniaki, mizeria

kompot/ woda zcytryng
piatek

08.09.2023

barszcz czerwony| 7,

kluski  leniwe na masetku vt Buce tartej

surbwka z marchewki[ 7

kompot/woda  z cytryng

barszcz czerwony| 9]

9]
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kluski  $laskie w sosie piecZzarkowym][

suréwka z marchewki

kompot/woda  z cytryng

barszcz czerwony| 7,

kluski  $laskie w sosie piecZarkowym][

surébwka z marchewki[ 7

kompot/woda  z cytryng

barszcz czerwony| 7,

kluski  leniwe na masetku wl fuce tartej[

kompot/woda  z cytryng

]

9]

9]

] suréwka z

marchewki[

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
3

. jaja;

4
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. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)

6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;

11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109
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pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 130g

wieprzowina a’la strogonow/gulasz - 130g

porcja ryby - 110g

ziemniaki - 130g

kopytka - 170g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

nalesniki/pierogi - 240g

po bretorisku

— 2409

7178
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kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

BAR SALATKOWY

LO 122

wrzesien 202 3

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny

JADLOSPIS
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eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariariski

(na zamowienie sms:

tel.  502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

11.09.2023
zupa kalafiorowa[ 7
gulasz  wieprzowy a’la stogohdw[

kasza

kompot/

zupa

gulasz

bulgur| 1
woda
kalafiorowa| 9

wieprzowy a’la stogdnow|

z cytryng

], ogorek kiszony z cebulkg
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kasza bulgur| 1
kompot/ woda
zupa kalafiorowa[ 7
gulasz  wieprzowy a’la stogoifow]|
kasza gryczana ,

zupa kalafiorowa[ 7
gulasz  warzywny z soczewich|
kasza bulgur|

wtorek

12.09.2023

zupa neapolitanska z makarbnem [

kotlet s chabowy

z cytryng

ogorek

7,9

], ogorek kiszony z cebulkg

kiszony z cebulka, kompot/

1,3
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marchewka z groszkiem[ 1,7 ]

kompot/ woda zcytryng

zupa pieczarkowa z makardpem]| 9 ]
kotlet s chabowy [ 1,3
marchewka z groszkiem[ 1,7 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z makar@®&m [ ]
kotlet s chabowy [ 3
marchewka z groszkiem[ 1,7 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z makartpem [ 7,9 ]

kotlet sojowy [ 1,3,
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marchewka z groszkiem[ 1,7 ]

kompot/woda  z cytryng

sroda

13.09.2023

zupa pieczarkowo-porowa Z7z&mniakami[ ]
pierogi  z serem w jogurcie nifiralnym| ]

kompot /woda z cytryna,

zupa pieczarkowo-porowa 8ziemniakami[ ]

p ierogi  z miesem w cebulce[1 ]

surbwka z pomidora w cebulce

kompot  /woda z cytryna,

zupa pieczarkowo-porowa zZ@mniakami[ ]
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m akaron z szynkg i kapusta,

surbwka z pomidora w cebulce

kompot /woda z cytryna,

zupa pieczarkowo-porowa zZ@mniakami[

pierogi  z serem w jogurcie najdralnym][

kompot /woda z cytryng ,

czwartek

14.09.2023

b arszcz  bialy z jajkiem|

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

suréwka z buraczkdéw ze stonecznikiem

kompot/woda  z cytryng

1,3,7,9
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zupa kartoflanka z jajkiem[ 3,9 ]

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

suréwka z buraczkdéw ze stonecznikiem

kompot/woda  z cytryng

zupa kartoflanka z jajkiem| 3,9

pieczony udzik z kurczaka, ziemniaki

suréwka z buraczkdéw ze stonecznikiem

kompot/woda  z cytryng

b arszcz bialy z jajkiem[ 1,3,7,9

papryka faszerowana z fetg[7 1,

kompot/woda  z cytryng

ziemniaki,
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pigtek

15.09.2023

zupa zacierkowa][

filet z miruny w mace kukungjzianej[

surbwka z kapusty biatej

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 1,3,

filet z miruny w mace kukur$dzianej[

surbwka z kapusty biatej

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa

filet z miruny w mace kukury8zianej[

1,3,
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suréwka

kompot/

zupa zacierkowa|

kotlety  z cukinii w mace kuk@ydzianej[

suréwka

kompot/woda

z kapusty biatej

z cytryng

z kapusty biatej

z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
3

. jaja;

4

- ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)

6

. S0ja;

7

. mleko;
8

. orzechy;
9

. seler;
10

. gorczyca;
11
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. sezam;
12
. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 130g

wieprzowina a’la strogonow/gulasz - 130g

porcja ryby - 110g
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ziemniaki - 130g

kopytka - 230g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

surébwka /warzywa gotowane z wody— 120g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

BAR SALATKOWY

po bretorisku

— 2409
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L o 122

wrzesien 2023

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS
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wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do goc

poniedziatek

18.09.2023
zupa ogo6rkowa [ 7,9
spaghetti  bolognese z tartym zéttym serem [ 1,7

kompot/woda  z cytryna,

zupa ogorkowa [ 9

spaghetti  bolognese [ 1 ]

kompot/woda  z cytryna,

zupa ogorkowa [ 7,9

spaghetti  bolognese z serem [ 7

kompot/woda  z cytryna,
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zupa ogbérkowa [ 7,9

spaghetti Napoli [ 1,7

kompot/woda  z cytryna,

wtorek

19.09.2023

ros6t z makaronem [ 1,9

kotlet  mielony[ 1,3 ], ziemniaki,

surbwka z kapusty pekinskiej Zkukurydzg i ananasem] 3

ros6t z makaronem [ 1,9 ]
kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki,

surbwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i ananasem, kompot/woda z  cytryng
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ros6t  z makaronem [ 9 ]

kotlet  mielony][ 3 ], ziemniaki,

surbwka z kapusty pekinski@, z kukurydzg i ananasem|[ 7 ], kompoth
rosét  warzywny z makarofiem 1,9 ]

kotlet  jajeczny] 1,3 ], ziemniaki,

surbwka z kapusty pekinsBiej z kukurydzg i ananaseny ], kompot/woda z
sroda

20.09.2023

barszcz  ukrainski [ 7, 9]
ryz  zapiekany z jabtkiem w jogilircie naturalnym| ] :
barszcz  ukrainski [ 9 ]

ryz zapiekany z jabtkiem w jogurcie sojowym
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kompot/woda  z cytryna,

barszcz  ukrainski [

ryz  zapiekany z jabtkiem w jogurcie naturalnym|

barszcz  ukrainski [

ryz zapiekany z jabtkiem W jogurcie naturalnym|

czwartek

21.09.2023

zupa grochowa

kurczak  po marokansku, kaszd kuskus|

surbwka z pomidora i cebuli

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa

], kompot/woda z cytryna,

], kompot/woda z cytryna,
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kurczak  po marokansku, kasta kuskus| ]

surbwka z pomidora i cebuli

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa [

kurczak  po marokansku, ryz

surbwka z pomidora i cebuli

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa]| 9 ]

kaszotto  z warzywami i toflu[ ]

surbwka z pomidora i cebuli

kompot/woda  z cytryng
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piatek

22.09.2023

zupa koperkowa z  tososiem[ 1, 7,9
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n ale$niki  z serem w jogurcie natLBhym|[
kompot/ woda zcytryng
zupa koperkowa z  tososiem([d, 7,9 ]
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krokiety  z pieczarkami, surowka z marchewki

kompot/woda  z cytryng

zupa koperkowa z  tososiemf,9 ]

27178
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naledniki  z serem w jogurcip@aturalnym| ]
kompot/ woda zcytryng
zupa koperkowa z ryzem[ 7,9 ]
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naledniki  z serem w jogurdi@ Taturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
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. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;
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. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. migczaki
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gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g
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bitki/eskalopki - 1109

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 130g
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wieprzowina a’la strogonow/gulasz - 130g

porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g
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ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

36/78



Jadtospis 2023/09

Whpisany przez Administrator
piatek, 01 wrzesnia 2023 15:19 - Poprawiony piatek, 01 wrze$nia 2023 16:24

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 120g,

satata — 90 g, satatka owocowa 80 g

nalesniki/pierogi - 240g
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kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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BAR SALATKOWY

LO 122
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wrzesien 202 3

JADLOSPIS

STANDARDOWY
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JADLOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS
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eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisftia zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek
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25.09.2023
zupa brokutowa| 7,9 ]
pulpety W sosie pomidorowym [
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kasza jeczmienna [ 1

surbwka z kapusty czerwonej

kompot/woda  z cytryna,
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zupa brokutowa[ 9 ]
pulpety W sosie pomidorowym [
kasza jeczmienna [ 1
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surbwka z kapusty czerwonej
K ompot/woda zcytryng
zupa brokutowa| 7,9 ]

46/78



Jadtospis 2023/09

Whpisany przez Administrator
piatek, 01 wrzesnia 2023 15:19 - Poprawiony piatek, 01 wrze$nia 2023 16:24

pulpety W sosie pomidorowym [
suréwka z kapusty czerwonej
Kk ompot/woda  z cytryng ,
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zupa brokutowa[ 7,9 ]
pulpety z dynizfasolg w  sosie pomidorowym
surbwka z kapusty czerwonej
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Kk ompot/woda  zcytryng

wtorek

26.09.2023
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zupa minestrone | 9 ]
eskalopki z kurczaka [ 1,3
satata w sosie czosnkowymy ]
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kompot/woda  z cytryng

zupa minestrone [ 9

eskalopki  z kurczaka[ 1,3 ], ziemniaki,
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safata w sosie winegret

kompot/woda  z cytryng

zupa minestrone [ 9
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eskalopki  z kurczaka[ 3 ], ziemniaki,

satata w sosie czosnkowynd] ]

kompot/woda  z cytryng
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zupa minestrone [ 9
kotlet brokutowy z fetg [ 1,3
satata w sosie czosnkowym| ]
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kompot/woda  z cytryng

Sroda

27.09.2023
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zupa szczawiowa z jajkiem B 7,9 ]
makaron  z biatym serem, truskawkamii  jogurtem [
zupa szczawiowa z jajkien3| 9 ]
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makaron W jogurcie sojowym z truskawkami [
zupa szczawiowa z jajkiemd 7,9 ]
makaron z biatym serem, truskawkamii jogurtem [
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zupa szczawiowa z jajkieBh [ 7,9 ]
makaron  z biatym serem, truskawkami i jogurtem |
czwartek
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28.09.2023
zupa fasolowa z ziemniakar8i[ ]
bitki wieprzow e W sosie wias
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kasza gryczana, surbwka z  buraczkdéw z jabtkiem i cebulkg kompot/wodz
zupa fasolowa z ziemniak@mi[ ]
bitki wieprzow e W sosie wtasnym
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kasza gryczana, surowka z  buraczkow,

kompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa z ziemniakaéni[ ]
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bitki wieprzow e W sosie wiasny
kasza gryczana, surbwka z  buraczkéw kompot/woda z  cytryng
zupa fasolowa z ziemniakami[ ]
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pieczone warzywa z tofu

kasza gryczana, surowka z buraczkédw kompot/woda z cytryng

pigtek
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29.09.2023
zupa pomidorowa zryzem [ 7,
kotlety rybn e z
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kompot/ woda zcytryng :
zupa pomidorowa  zryzem [ 9
kotlety rybn e z
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kompot/woda  z cytryna,

zupa pomidorowa zryzem [ 7,

kotlety rybn e z
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ziemniaki : suréwka z kapusty  kiszonej
kompot/ woda zcytryng :
zupa pomidorowa zryzem [ 7,
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klopsiki z cieciork i, pieczarkgi

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
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. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. soja;

. mleko;
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. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. migczaki

gramatura positkéw
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zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 110g

bitki/eskalopki - 110g
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pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 130g

wieprzowina a’la strogonow/gulasz - 130g
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porcja ryby - 110g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g
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spaghetti / fasolka po bretonsku — 2409

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 120g,
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satata—90 g

nalesniki/pierogi - 240g

kluski leniwe — 230 g
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kompot/lemoniada — 200ml

BAR SALATKOWY
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1 wywar drobiowy, wioszczyzna(seler), ziemniaki, cukinia, kapusta, groszek, papryka,

koncentrat pomidorowy, przyprawy
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