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Jadtospis 2024/03

Whpisany przez Administrator
sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

04.03.2024

zupa kalafiorowa [ 7
spaghetti  bolognese z z6ttym serem [ 1,
kompot /woda  z cytryng

zupa kalafiorowa [ 9

spaghetti  bolognese [ 1 ]

kompot /woda  z cytryng

zupa kalafiorowa [

spaghetti  bolognese z  z06ttym serem [

kompot /woda  zcytryng
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Wopisany przez Administrator
sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

zupa kalafiorowa [

spaghetti Napoli  z groszkiem i z6ttym serem

, kompot/ woda zcytryna,
wtorek

05.03.2024

zupa krupnik [ 1, 9

Kk otlet schabowy]| 1,3,7

b rukselka gotowana na pafze

kompot/woda  z cytryng

zupa krupnik [ 1, 9

Kk otlet schabowy]| 1,3

)

], ziemniaki

1,7

], ziemniaki’
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Whpisany przez Administrator

sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

b rukselka

kompot/woda  z cytryng

zupa gryczanka [ 9
k otlet
b rukselka

kompot/woda  z cytryng

zupa krupnik [ 1,
kotlety  z fasoli [
b rukselka

kompot/woda  z cytryng

Sroda

06.03.2024

gotowana na parze.

schabowy] 3,7

gotowana na parze.

1,3

gotowana na parze.

],

], ziemniaki’

ziemniaki’
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Wopisany przez Administrator
sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

zupa pomidorowa  zryzem [ 7,9
kotlet pozarski| 1,3 ], ziemniaki
m archew  z groszkiem| 1,7 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa zryzem [ 9
kotlet  pozarski| 1,3 ], ziemniaki
m archew zgroszkiem[ 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa zryzem [ 7,9
kotlet pozarski| 3 ], ziemniaki
m archew  z groszkiem[ 7 ]
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Whpisany przez Administrator
sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa zryzem | 7,9
kotl eciki brokutowo-kalafiorowe [
ziemniaki, m archew z groszkiem[ 1,7

kompot/woda  z cytryng

czwartek
07.03.2024
z upa z fasolk a
tazanki  z szynka, kapustg ipieczarkami | 1

kompot/woda  z cytryng

z upa z fasolk a

tazanki  z szynka, kapustd i pieczarkami[ ]
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sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

kompot/woda  z cytryng

z upa

makaron  z szynka, kapustg i pieczarkami

kompot/woda  z cytryng

z upa

tazanki z kapustg i

kompot/woda  z cytryng

pigtek

08.03.2024

zupa pieczarkowa z makdn@@m|

filet z mintaja[ 1,

surbwka z kapusty kiszonej

z fasolk

z fasolk

pieczarkami

7174
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kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z maka@nem|

filet z mintaja[ 1,

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z maka8em]|

filet z mintaja[ 3,

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z maktynBem|

kotlet  jajeczny] 1,

surbwka z kapusty kiszonej

], ziemniaki

], ziemniaki
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kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow
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sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 2

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 105¢g

ziemniaki - 130g

kopytka - 1509

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku

0g

gulasz

— 2309
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Whpisany przez Administrator
sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 110g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

codziennie owoce lub druga suréwka do wyboru
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LO 122

ma rzec 202 4

JADtOSPIS STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS  wegetariarisfha zamdwienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

11.03.2024

zupa szczawiowa z jajkieny,7,9 ]
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gulasz  wieprzowy| 1,7

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa zjajkiem [

gulasz  wieprzowy| 1 1,

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa zjajkiem [

gulasz  wieprzowy| 7 1,

surbwka z ogorka kiszonego z cebulkg

kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa  z jajkiem [

kasza peczak|

kasza peczak|

kasza
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Whpisany przez Administrator
sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

gulasz warzywny [ 7
surbwka z ogoérka  kiszonego z cebulkg

kompot/ woda zcytryna,

wtorek

12.03.2024

rosot z makaronem| 1,9 ]

eskalopki  z kurczaka [ 1,3
pekinka  z papryka, ananasem i kukurydzg| ]

kompot/ woda zcytryna,

rosot z makaronem] 1,9 ]

eskalopki z kurczaka [ 1,3
pekinka  z papryka, anadasem i kukurydzg| 1,

14774
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Whpisany przez Administrator

sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

kompot/ woda zcytryna,
rosét z makaronem| 9
eskalopki z kurczaka

pekinka z papryka, anandsem i kukurydzg|

kompot/ woda z cytryna,

rosét warzywny z = makarongdn[

klopsiki sojow e
ziemniaki, pekinka z papryka, ananasem i
kukurydza| 3 ]
Sroda

13.03.2024

barszcz ukrainskif 7,9

z pieczarkg i serem
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sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

kluski  leniwe na masetku W ufce tartej[

surébwka z  marchewki z brZoskwinig [

kompot/woda z cytryng

barszcz ukrainski[ 9

kluski  Slgskie w sosie pieczarkowym,

surbwka z marchewki z brzoskwinig

kompot/woda  z cytryng

barszcz ukrainski[ 7,9

kluski  $laskie w sosie pieczarkowym,

surébwka z marchewki z b¥zoskwinig[

kompot/woda  z cytryng

barszcz ukrainski[ 7,9
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sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

kluski  leniwe na masetku W,&ice tartej[ I,

surowka z  marchewki z brzoskwinig[ 1,

kompot/woda z cytryng

czwartek

14.03.2024

zupa fasolowa z ziemniakami[
kapusta faszerowana w sokj&,pomidorowym][ ], ziemniaki

Kk ompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa z ziemniakami[

kapusta faszerowana wx8sie pomidorowym][ ], ziemniaki

Kk ompot/woda  z cytryng

zupa fasolowa z ziemniakami[
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kapusta faszerowana w s33le pomidorowym][

zupa

kotlety  z kapusty[

piatek

15.03.2004

ompot/woda

fasolowa

1,3

ompot/woda

zupa neapolitanska z mak@®nem]

kotlet  rybny z cieciorkg i mb@HAewka|

ziemniaki, surébwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowa z maRaronem]|

z cytryng

z cytryng

], ziemniaki

z ziemniakami[

], ziemniaki
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kotlet  rybny z cieciorka i3dchewka| ]

ziemniaki, surébwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z maifg®onem] ]

kotlet  rybny z cieciorkg i Ba@chewka| ]

ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa neapolitanska z makg8nem] ]

kotlet  z cieciorki i marchew[&g ] ziemniaki,

surbwka z  kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.
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skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;

13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g
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bitki/eskalopki - 105¢g

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 2

w ieprzowina

porcja ryby - 1059

ziemniaki - 130g

kopytka - 150g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 110g,

satata — 90 g

po bretorisku

a’la strogonow/

0g

gulasz

—230g
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nalesniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

codziennie owoce lub druga suréwka do wyboru

L o 122

marzec 2024

JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS
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bezmleczny

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS

wegetarianski (

poniedziatek

18.03.2024

zupa O gorkowa

spaghetti  bolognese z zéttgmn  serem|

kompot/ woda zcytryna,

zupa O gorkowa

spaghetti  bolognese[ 1

na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.
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kompot/ woda zcytryna,

zupa O gorkowa

spaghetti  bolognese z z&6iHm  serem|

kompot/woda  z cytryna,

zupa O gorkowa

spaghetti Napoli z groszkiert, izéttym serem|

kompot/woda z cytryna,

wtorek

19.03.2024

zupa pieczarkowo-poroway,9

kurczak  po marokansku, k&sza kuskus|

suréwka z wielowarzywna

7,9

7,9
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kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowdd ]

kurczak  po marokansku, Khsza kuskus| ]

surébwka z wielowarzywna

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowd(,9 ]

kurczak  po marokansku, ryz

surébwka z wielowarzywna

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowd}9 ]

cukinia  z baktazanem po marokansku,

kasza kuskus| 1 ], suréwka

z wielowarzywna
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kompot/woda  z cytryng

Sroda
20.03.2024
barszcz = czerwony| 7,9 ]

zapiekany ryz z jabtkiem w budyniu z jogurtem

naturalnym[ 7 ],
barszcz  czerwony]| 9 ]
ryz zapiekany z jabtkiem vgggmuycre [

kompot/woda  z cytryng

barszcz  czerwony| 7,9 ]

zapiekany ryz z jabtkiem w budyniu z jogurtem

naturalnym][ 7 ], kompot/woda

z cytryng

kompot/woda

26/74
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barszcz  czerwony]| 7,9 ]

zapiekany ryz z jabtkiem w budyniu z jogurtem

naturalnym] 7 ], kompot/woda  z cytryng

czwartek

21.03.2024

zupa zacierkowa| 1,3,9 ]

b itki  wieprzowe ze schabu w  sosie
ziemniaki, buraczki  na goraco[ 1,7 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 1,3,9 ]

b itki  wieprzowe ze schabu W  sosie

27174
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ziemniaki , buraczki  na gorgco|

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 3,9
b itki  wieprzowe
ziemniaki , buraczki  na goraco|

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 1,3,9

cukinia  panierowana| 1,3,7

ziemniaki ]

kompot/woda  z cytryng

pigtek

1
]
ze schabu
7
]
]
, buraczki  na goraco|

w

sosie
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22.03.2024

ryzanka koperkowa z tososiedy7,9 ]

nalesniki  z serem w jogurcie naturalnym z

29/74
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brzoskwinig[ 1,3,7 ]

kompot/woda  z cytryng

ryzanka koperkowa z fososiehg ]
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nalesniki  z wiSniami w jogurcie sojowym z

brzoskwinig| 1,3 ]

kompot/woda  z cytryng
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ryzanka koperkowa z tososidi1],9 ]

nalesniki  z serem w jogurcie naturalnym z

brzoskwinig[ 3,7 ]
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kompot/woda  z cytryng

zupa koperkowa z ryzem[ 7,9 ]

nalesniki  z serem w jogurcie naturalnym z
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brzoskwinig[ 1,3,7 ]

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
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. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;
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. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. migczaki
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gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g
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bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 1 2 Og
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W ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 105¢g

ziemniaki - 130g
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kopytka - 1509

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2309
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ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 110g,

satata — 90 g
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nalesniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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codziennie owoce lub druga suréwka do wyboru
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L o 122

marzec 2024

JADtOSPIS

45/74



Jadtospis 2024/03

Whpisany przez Administrator
sobota, 02 marca 2024 09:34 - Poprawiony czwartek, 14 marca 2024 03:12

STANDARDOWY

JADLOSPIS

bezmleczny
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JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS
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wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.

poniedziatek

25.03.2024
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barszcz biaty z jajkiem[ 1,3,7,9 ]

kurczak zielone curry [ 7

surbwka z biatej kapusty
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kompot/ woda zcytryng
zupa grochowa| 9 ]
kurczak zielone curry, ryz,
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surdbwka z biatej kapusty

kompot/ woda zcytryng

zupa grochowa]| 9 ]
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kurczak zielone curry| 7 I, ryz,

surbwka z biatej kapusty

kompot/ woda zcytryng
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barszcz biaty z jajkiem[ 1,3,7,9 ]

warzywa zielone curry[ 7 l, ryz,

surbwka z biatej kapusty
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kompot/ woda zcytryng

wtorek

26.03.2024
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zupa rywalka z ziemniakami [ 7,

kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki

buraki  z rukolg i stonecznikiem
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kompot/ woda zcytryng
zupa rywalka z ziemniakami [ 9]
kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki
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buraki  z rukolg i stonecznikiem

kompot/ woda zcytryng

zupa rywalka z ziemniakami [ 7,
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kotlet  mielony][ 3 ], ziemniaki

buraki  z rukolg i stonecznikiem

kompot/ woda zcytryng
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zupa rywalka z ziemniakami | 7,

kotlet z groszkul 1,3 ], ziemniaki

buraki  z rukolg i stonecznikiem
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kompot/ woda zcytryng

Sroda

27.03.2024
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zupa brokutowa[ 7,9 ]

pierogi  z serem w jogurclgfhaturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng ,
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zupa brokutowa[ 9 ]

pierogi  z miesem w cebulce[ ]

kompot/woda  z cytryng ,
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zupa brokutowa[ 7,9 ]

makaron z serem w jogurci&/naturalnym] ]

kompot/woda  z cytryng ,
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zupa brokutowa[ 7,9 ]

pierogi  z serem w jogurcid,@aturalnym| ]

kompot/woda  z cytryng
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*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;
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. mleko;

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkéw
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zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 105¢g
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pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka —1 2 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz
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porcja ryby - 105¢g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g
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spaghetti / fasolka po bretonsku — 2309

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 110g,
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satata—90 g

nale$niki/pierogi - 239

kluski leniwe — 230 g
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kompot/lemoniada — 200ml

codziennie owoce lub druga suréwka do wyboru
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