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wegetarianski (na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)
$roda

03.04.2024

zupa szczawiowa z jajkieBjf,9 ]

spaghetti  bolognese z sefgm]| 7 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajkieByd ]

spaghetti  bolognese [ 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa szczawiowa z jajkieny,7,9 ]

spaghetti  bolognese z serdm| ]

kompot/woda  z cytryng
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zupa szczawiowa z jajkie1y,9 ]

spaghetti  Napili z groszkigm i serem][ 7 ]

kompot/woda  z cytryng

czwartek

04.04.2024

zupa grochowa z ziemnigd&ami[ ]

kotlet schabowy [ 1,3
b ukiet warzyw gotowany na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa z ziemnigkami| ]

kotlet schabowy [ 1,3
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b ukiet warzyw gotowany na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa z ziemniakami[ ]
kotlet schabowy [ 3
b ukiet warzyw gotowany na parze

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa z ziemni8kami[ ]
kotl eciki sojowe zserem [
b ukiet warzyw gotowany na parze

kompot/woda  z cytryng

pigtek

05.04.2024
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zupa pieczarkowo-porowd,9 ziemniakami[

kluski  leniwe na masetku Whuice tartej

surébwka z marchewki z b¥zoskwinig[

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowd z ziemniakami[

kluski Slaskie

marchewk a

kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowazEiemniakami[

leniwe na masetku| 7

surébwka z marchewki z brZoskwinig[

W sosie  pieczeniowym

z brzoskwinig

[
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kompot/woda  z cytryng

zupa pieczarkowo-porowB% ziemniakami[

kluski  leniwe na masetkulyr butce tartej

surébwka z marchewki z Btzoskwinig[

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

. jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkow

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 1209

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 2

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 105¢g

0g

gulasz
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ziemniaki - 130g

kopytka - 150g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 110g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

codziennie owoce lub druga suréwka do wyboru

po bretorisku

—230g
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JADtOSPIS
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JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten
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JADLOSPIS  wegetariariskha zamdwienie sms tel. 502-82-87-97 do godz. 9:00)

poniedziatek

08.04.2024

zupa  krupnik| 1,9 ]

lasagne [ 1,7 ]
pekinka  z papryka, ananasem i kukurydzg[ 1,

kompot /woda  zcytryng

zupa  krupnik| 1,9 ]

lasagne[ 1 ]

pekinka  z papryka, anafdasem i kukurydzg[ 1,

kompot /woda  zcytryng

zupa gryczanka[ 9 ]
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zapiekanka] 7 ]

pekinka  z papryka, anandsem i kukurydzg| 1,

kompot /woda  z cytryng

zupa  krupnik[ 1,7 ]

makaron ze szpinakiem[ 1,7 ]

pekinka z papryka, anana8em i kukurydzg| ] ,
kompot /woda  z cytryng

wtorek

09.04.2024

rosot z makaronem] 1,9 ]

eskalopki z kurczaka [ 1,3

marchewka po chinsku
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kompot/ woda zcytryna,
rosét z makaronem| 1,9 ]
eskalopki z kurczaka [

marchewka po chinsku

kompot/ woda zcytryna,
rosét z makaronem| 9 ]
eskalopki z kurczaka [

marchewka po chinsku

kompot/ woda z cytryna,
rosét warzywny z  makarongdn[ ]
kotlet jajeczny [ 1,3

marchewka po chinsku

1,3

], ziemniaki,
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kompot/ woda zcytryng

$roda

10.04.2024

zupa ogorkowa[ 7,9 ]

makaron  z serem, truskawka@mi w jogurcie naturalnym[]

kompot /woda  zcytryng

zupa ogorkowa[ 9 ]
makaron z jagodami w jogurcie sojowym][ ]
kompot /woda  zcytryng

zupa ogorkowa[ 7,9 ]

makaron  z serem, truskaWkami w jogurcie naturalnyrh|

kompot /woda  z cytryng
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zupa ogorkowa| 7,9 ]

makaron  z serem, truskavik@mi w jogurcie naturalnym[

kompot /woda  z cytryng

czwartek

11.04.2024

zupa SHREK] 7,9 ]

gulasz  wieprzowy| 1, 7 ],

salatka z burakéw

kompot/woda  z cytryng

zupa SHREK] 9 ]

gulasz  wieprzowy| 1 1, kopytka
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satatka z burakéw

kompot/woda  z cytryng

zupa  SHREK] 7,9

gulasz  wieprzowy, makaron

satatka z burakéw

kompot/woda  z cytryng

zupa  SHREK] 7,9

gulasz warzywny

satatka z burakéw

kompot/woda  z cytryng

pigtek

12.04.2004
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zupa pomidorowa z ryzemf,9

miruna  panierowana w ma@@dkukurydzianej[

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzé@m|

miruna  panierowana w B@ce kukurydzianej[

surbwka z kapusty kiszonej

kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzerd[9

miruna  panierowana w m3gk kukurydzianej[

surbwka z kapusty kiszonej

], ziemniaki

], ziemniaki

], ziemniaki
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kompot/woda  z cytryng

zupa pomidorowa z ryzent,9 ]

cukinia  panierowana 1, 3,

surbwka z kapusty kiszonej,

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

3

- jaja;

4

. ryby;

5

. orzeszki ziemne
(arachidowe)
6

. S0ja;

7

. mleko;

8

. orzechy;

9

. seler;

10

. gorczyca;
11

. sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. mieczaki

gramatura positkéw

zupa - 3

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka—1 2

w ieprzowina  a’la strogonow/

porcja ryby - 105¢g

ziemniaki - 1309

0g

gulasz
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kopytka - 150g

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane  z wody— 110g,

satata — 90 g

naleéniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml

codziennie owoce lub druga suréwka do wyboru

po bretorisku

—230g

19/107



Jadlospis 2024/04

Wopisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

L o 122

kwiecien 2024

JADtOSPIS

STANDARDOWY

JADtOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS

eliminujgcy  gluten

JADtOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel.)502-82-87-97 do godz. 9
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poniedziatek

15.04.2024

zupa neapolitanska z makas@y8em] ]

befsztyk  wiejski z cebulkg[3 1,

ziemniaki, surbwka z ogorka kiszonego z cebulkggmpot/woda  z
zupa pomidorowa z makang@em] ]

befsztyk  wiejski z cebulkaB 1,

ziemniaki, surbwka z ogoérka  kiszonego z cebulkgmpot/woda z
zupa neapolitanska z makarghem] ]

befsztyk  wiejski z cebulkg[ 3 1,

ziemniaki, surbwka z ogoérka  kiszonego z cebulkdggompot/woda
zupa neapolitanska z mbfgeonem| ]
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falafele  sosie dyniowo- ziotowym

ziemniaki, suréwka z

wtorek

16.04.2024

zupa z fasolkg szparagowd[9

kurczak  po marokansku, k&sza kuskus|

suréwka z wielowarzywna

kompot/woda  z cytryng

zupa z fasolkg szparagow8g|[

kurczak  po marokansku, khsza kuskus|

suréwka z wielowarzywna

kompot/woda  z cytryng

[ 1,7

ogoérka kiszonego z cebktkgpot/woda  z cytryna
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zupa z fasolkg szparagoway,9

kurczak  po marokansku, ryz

surébwka z wielowarzywna

kompot/woda  z cytryng

zupa z fasolkg szparagGyes| ]
warzywa z tofu po marokansku, kasza kuskus|
sroda

17.04.2024

zupa brokutowa] 7

spaghetti  bolognese z serdm| 7

kompot/woda  z cytryng

],

suréwka z wielowarz
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zupa brokutowa] 9 ]

spaghetti  bolognese] 1 ]

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa]| 7, 9

spaghetti  bolognese z sereif| ]

kompot/woda  z cytryng

zupa brokutowa| 7, 9

spaghetti Napoli z

czwartek

18.04.2024

zupa zacierkowa| 1,3,9 ]

b itki ze schabu

groszkiem i

W sosie pieczeni
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kasza gryczana, surbwka z selera z marchewky i

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 1,3,9 ]
b itki  wieprzowe ze schabu W  sosie pieczen
surébwka z selera z marchewka, winegret

kompot/woda  z cytryng

zupa zacierkowa| 3,9 ]

bitki  wieprzowe ze schabu W sosie pieczeniowym]| ], kasza gryczana

surébwka z selera z marchewka i rodzynkami [
zupa zacierkowa| 1,3,9 ]

S 0s pieczarkowy z soczewicg [

kasza gryczana,
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surébwka z selera z marchewka i rodzynkdmi
pigtek

19.04.2024

barszcz  ukrainski[ 7,9 ]
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naleéniki  z serem w jogurclgd@aturalnym z brzoskwinig[]

kompot/woda  z cytryng

barszcz  ukrainski 9 ]
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naledniki  z wisniami w joga8ie sojowym z brzoskwinigh ]

kompot/woda  z cytryng

barszcz  ukrainski 7,9 ]
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naleéniki  z serem w jogurci8,daturalnym z brzoskwinig[ ]

kompot/woda  z cytryng

barszcz  ukrainski 7,9 ]
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naleéniki  z serem w jogds8i@ naturalnym z brzoskwinig|

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;

30/107



Jadlospis 2024/04

Wopisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;
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. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. migczaki
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gramatura positkéw

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g
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bitki/eskalopki - 1059

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka — 1 2 Og
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W ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz

porcja ryby - 105¢g

ziemniaki - 130g
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kopytka - 1509

ryz/kasza/ makaron- 120 g

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2309
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ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 110g,

satata — 90 g
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nalesniki/pierogi - 230g

kluski leniwe — 230 g

kompot/lemoniada — 200ml
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codziennie owoce lub druga suréwka do wyboru

L o 122
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kwiecien 2024

JADLOSPIS

STANDARDOWY
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JADLOSPIS

bezmleczny

JADtOSPIS
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eliminujgcy  gluten

JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.
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poniedziatek

22.04.2024

zupa grochowa]| 9 ]
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kurczak zielone curry [ 7

surbwka z kapusty biatej

kompot/ woda zcytryng
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zupa grochowa| 9 ]

kurczak zielone curry, ryz,

surbwka z kapusty biatej
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kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa| 9 ]

kurczak zielone curry| 7 I, ryz,
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surdbwka z kapusty biatej

kompot/woda  z cytryng

zupa grochowa]| 9 ]
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warzywa zielone curry z  cieciorkg [ 7
ryz, surdéwka z kapusty biatej
kompot/ woda zcytryng
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wtorek

23.04.2024

zupa kalafiorowa[ 7,9 ]
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fasolka po bretonsku z kajzerka| ]

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa| 9 ]
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

fasolka po bretonsku z kajzerka| ]

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa[ 7,9 ]
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fasolka po bretonsku z buteczkg

kompot/woda  z cytryng

zupa kalafiorowa[ 7,9 ]
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fasolka po bretonsku z tofu i kajzerkg[ ]

kompot/woda  z cytryng

Sroda
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24.04.2024
zupa pomidorowa z makarondm 1,7,
kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

marchewka z groszkiemfl,7 ]
kompot/ woda zcytryng
zupa pomidorowa z makarongm 1
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kotlet  mielony][ 1,3 ], ziemniaki
marchewka z groszkiemfl ]
kompot/ woda zcytryng
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

zupa pomidorowa z makaronem | 7,
kotlet  mielony][ 3 ], ziemniaki
marchewka z groszkiem[ 7 ]
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kompot/ woda zcytryng
zupa pomidorowa z makaronefn 9]
kotlet [ 1,3 ], ziemniaki
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marchewka z groszkiem[1,7 ]
kompot/ woda zcytryng
czwartek
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25.04.2024
barszcz biaty z jajkiem[ 1,3,7,9 ]
chili  con carne [ 1 ]

61/107



Jadiospis 2024/04

Whpisany przez Administrator
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surdbwka z kapusty czerwonej

kompot/woda  z cytryng

zupa z soczewicy z ziemniakami
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

chili  con carne [ 1 ]

surbwka z kapusty czerwonej

kompot/woda  z cytryng
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

zupa z soczewicy z ziemniakami

chili ~ con carne [ 1 ]

surbwka z kapusty czerwonej
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

kompot/woda  z cytryng

barszcz biaty z jajkiem[ 1,3,7,9 ]

S traczkowe w pomidorachfl,7 ]
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ryz, surbwka z kapusty czerwonej

kompot/woda  z cytryng

pigtek
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26.04.2024
zupa Solferino z tososie@, ]
pierogi  z twarogiem i zieldiakami w cebulce[ ]
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

buraki  z rukolg i stonecznikiem

kompot/woda  z cytryng

zupa Solferino z tososien§[4 ]
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

pierogi z kapustai pieczarkami w cebulce[ 1

buraki  z rukolg i stonecznikiem

kompot/woda  z cytryng ,
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

zupa Solferino z tososiem| 4, 7,9 ]

makaron  z twarogiem i owo@ami w jogurcie naturalnym[ ]

buraki  z rukolg i stonecznikiem
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

kompot/woda  z cytryng

zupa Solferino[ 7,9 ]

pierogi  z twarogiem i zienfgifakami w cebulce[ ]

71/107



Jadiospis 2024/04
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

buraki  z rukolg i stonecznikiem

kompot/woda  z cytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
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. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. migczaki

gramatura positkéw
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 105¢g
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka —1 2 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

porcja ryby - 105¢g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

spaghetti / fasolka po bretonsku — 2309

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 110g,
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satata—90 g

nale$niki/pierogi - 239

kluski leniwe — 230 g
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

kompot/lemoniada — 200ml

codziennie owoce lub druga suréwka do wyboru
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L o 122

kwiecien 2024
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JADLOSPIS

STANDARDOWY

JADLOSPIS
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bezmleczny

JADLOSPIS

eliminujgcy  gluten
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JADLOSPIS

wegetarianski ( na zamowienie sms tel. 502-82-87-97 do god.

poniedziatek
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29.04.2024

zupa pieczarkowa z makg8em| ]

panierowany filet z kurczaka[1,3]
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

ziemniaki, surbwka  z pel@inki[ ]
kompot/ woda zcytryng
zupa pieczarkowa z makgBnem]| ]
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

panierowany filet z kurczaka, ziemniaki,

suréwka  z pekinki[ 3 ]

kompot/ woda zcytryng
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

zupa pieczarkowa z makaroh®m| ]

panierowany filet z kurczaka, ziemniaki,

suréwka  z pekinki[ 3 ]
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

kompot/ woda zcytryng
zupa pieczarkowa z makdr@@m| ]
pieczone warzywa korzenhe z fetg[ ], ziemniaki,
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

surbwka z  pekinki[ 3 ]
kompot/ woda  zcytryn
wtorek
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30.04.2024
zupa jarzynowa [ 7 ,
p ulpety w sosie pomidorowym [
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

suréwka z marchewki[ 7 ]
kompot/ woda zcytryng
zupa jarzynowa [ 9 ]
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p ulpety w sosie pomidorowym [

marchewka z brzoskwinig

kompot/ woda zcytryng
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zupa jarzynowa [ 7 ,
p ulpety w sosie pomidorowym [
suréwka z marchewki[ 7 ]
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kompot/ woda zcytryng
zupa jarzynowa [ 7 ,
kaszotto  z warzywami i fetg] ]

96 /107



Jadiospis 2024/04

Whpisany przez Administrator
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suréwka z marchew ki[ 7 ]

kompot/ woda zcytryng

*oznaczenie numeryczne alergendw wystepujacych w jadtospisie standardowym: 1. gluten; 2.

skorupiaki;
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Wopisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

. jaja;

. ryby;

. orzeszki ziemne

(arachidowe)

. S0ja;

. mleko;
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. orzechy;

. seler;

10

. gorczyca;

11

. Sezam;

12

. dwutlenek siarki i siarczany;
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13. tubin; 14. migczaki

gramatura positkéw
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

zupa - 3 5

kotlet mielony, schabowy/drobiowy, klops — 105¢g

bitki/eskalopki - 105¢g
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wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

pulpety a’la jezyk/udko  z kurczaka - 120g

chili  con carne/potrawka z kurczaka —1 2 Og

w ieprzowina  a’la strogonow/ gulasz
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Whpisany przez Administrator
wtorek, 02 kwietnia 2024 03:52 - Poprawiony poniedziatek, 22 kwietnia 2024 05:19

porcja ryby - 105¢g

ziemniaki/ kopytka - 130g

ryz/kasza/ makaron- 120 g
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spaghetti / fasolka po bretonsku — 2309

ryz zapiekany z jabtkiem - 240g

suréwka /warzywa gotowane z wody— 110g,
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satata—90 g

nale$niki/pierogi - 239

kluski leniwe — 230 g
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kompot/lemoniada — 200ml

codziennie owoce lub druga suréwka do wyboru
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